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Od autora;

Praca ta zostala napisana w celach
edukacyjnych i szkoleniowych dla
ZHP w Lubsku i stuiy wylqcznie do
uiytku  wewnetrznego.  Materialy
zebrane w niej pochodzq ze zbiorow
prywatnych oraz egélnodostepnych w
prasie. Dziekuje wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do powstania owej

pracy.
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Rozdzial I. HISTORIA HARCERSTWA

1.1. Poczatki Harcerstwa

16-17.11.1909r. W dzienniku "Stowo Polskie" ukazuja si¢ dwa artykuly Edmunda

Naganowskiego o skautingu pt. "Bi-pi” i "Bi-es".

1910-1911r. Andrzej Malkowski tlumaczy ksiazke Baden-Powella "Skauting dla
chtopcow" ("Scouting for boys") na jezyk polski.

1911 marzec-maj - Pierwszy kurs instruktoréw skautowych we Lwowie. 22.VV Andrzej
Matkowski podpisuje rozkaz, w ktorym powoluje trzy druzyny skautowe we Lwowie
(dwie meskie 1 jedna zenska): I Lwowska DruZyna Skautow im. Naczelnika Kosciuszki
- druzynowy Czestaw Pieniazkiewicz, II Lwowska Druiyna Skautow im. Hetmana
Chodkiewicza - druzynowy Franciszek Kapatka, III Lwowska Druiyna Skautek im.
Emilii Plater - druzynowa Olga Drahonowska. Powstaje Naczelna Komenda Skautowa
we Lwowie afiliowana przy Towarzystwie Gimnastycznym "Sokot". 15.X We Lwowie
ukazuje si¢ pierwszy numer pierwszego polskiego czasopisma skautowego pt. "Skaut
Pismo Mlodziezy Polskiej". Na pierwszej stronie Skauta wydrukowano wiersz Ignacego
Kozielewskiego pt. "Wszystko, co nasze™" (p6zniejszy hymn harcerski). 1.XI W drugim
numerze Skauta ukazuje si¢ pierwsza redakcja Prawa Skautowego. Wydano "Skauting
jako system wychowania miodziezy" na podstawie dzieta generala Baden-Powella w

thumaczeniu Andrzeja Matkowskiego.

1912 11l Lwowska Druzyna zenska prowadzona przez Olge Drahonowska wprowadza
na swym obozie pozdrowienie "Czuwaj" w miejsce dotychczasowego zawotlania
"Czolem". Powstaje pierwszy wzor Krzyza Harcerskiego wzorowany na orderze
Virtuti Militari. Pomystodawca projektu byt ksiadz Kazimierz Lutostawski, "Szary". W
czerwcu wydano ksiazkg¢ Eugeniusza Piaseckiego 1 Mieczyslawa Schreibera pt. "Harce
mlodziezy polskiej", w ktorej zamiast stow "skaut" 1 "skauting" uzyto po raz pierwszy

stow: "harcerz" i1 "harcerstwo".

19/04.1913r. W Zakopanem biora §lub Olga Drahonowska i Andrzej Matkowski. lipiec
— Wszech brytyjski Zlot Skautoéw w Birmingham, w ktérym uczestniczy 51-0sobowa

delegacja skautow polskich z trzech zaborow.
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1.2. Harcerstwo w latach I Wojny Swiatowej

1914 Wybucha I Wojna Swiatowa - harcerze i harcerki biora zorganizowany udziat w
walkach na froncie i w shuzbie pomocniczej (facznosé, kurierzy, ochrona mostéw i
kolei, straz graniczna, stuzba sanitarna itp.). W 5 pulku Legionéw Polskich dziata
harcerski pluton zwiadu "Czuwaje" dowodzony przez Stefana Roweckiego, przywodce
pafistwa podziemnego w latach I Wojny Swiatowej (Stefan "Grot" Rowecki).
Ogloszenie przez Zwiazkowe Naczelnictwo Skautowe (zabor austriacki) tekst Prawa 1

Przyrzeczenia.

1-2.11.1916r.W Warszawie powstaje Zwiazek Harcerstwa Polskiego skupiajacy
organizacje skautowe zaboru rosyjskiego: POS (Polska Organizacja Skautowa) i ZSP
(Zwiazek Skautek Polskich) 1 Junactwo. Jako wspdlne odznaki przyjeto krzyz harcerski
i lilijke skautowa. W tym roku Baden-Powell wydaje ksiazke "Wilczeta".

1917 W lecie Olga Drahonowska-Matkowska zorganizowala pierwsza dziewczeca
gromad¢ zuchowa w Zakopanem ("Krasnoludki"). Jan Mauersberger podjal probe
opracowania nowego systemu wychowania najmiodszych czlonkéw harcerstwa i

zaproponowal, dla nich nazwe¢ "zuchy".

1-2.11.1918r. Lublin, polskie organizacje skautowe trzech zaborow lacza si¢ w
ogolnopolski Zwiazek Harcerstwa Polskiego, liczacy wowczas 33 tysiace harcerek i
harcerzy. Powstaja pierwsze gromady wilczat w Polsce, tworzone gldéwnie przez

harcerstwo meskie.
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1.3. ZHP w Polsce niepodlegtej

1918-1921r. Harcerze biora udzial w walkach o granice RP: w Powstaniu
Wielkopolskim, trzech Powstaniach Slaskich, akcji plebiscytowej na Warmii i

Mazurach, walkach z Ukraincami i wojnie polsko-bolszewickiej.

15-16.01.1919r.Na ptynacym do Odessy, statku greckim, ,,Chauonia”, ktory wpadl na

ming w Cie$ninie Messynskiej, ginie Andrzej Matkowski.

1920r. ZHP jednym z czlonkow-zatozycieli WOSM. Naczelnik Panstwa Jozef Pilsudski
obejmuje protektorat nad ZHP.

31.X11.1920-2.1.1921r. | Walny Zjazd ZHP przyjmuje Statut, tekst Prawa i
Przyrzeczenia Harcerskiego, wybiera wladze. Przewodniczacym Zwiazku zostaje

generat Jozef Haller.

1921-1924r. Dzialalno§¢ "Wolnego Harcerstwa" propagujacego nawrét do

puszczanstwa 1 odrzucajacego militaryzm. Przywddca ruchu byt Adam Ciotkosz.
1921-1924r. Prezydent Stanistaw Wojciechowski obejmuje protektorat nad ZHP.

23.08.1925r.Powstaje Harcerska Szkota Pracy w Sromowcach Wyznych w Pieninach
zalozona przez Olge Maltkowska.

1926r. Organizacja Harcerek reformuje i1 ujednolica pracge gromad zuchowych
dziewczat.

13.XII Prezydent Ignacy Moscicki przyjmuje protektorat nad ZHP.

1926-39r. Dzialalno$¢ gromad Czerwonego Harcerstwa Towarzystwa Uniwersytetow
Robotniczych, bgdacych pod wpltywem ideowym Polskiej Partii Socjalistyczne;.
Organizacja zajmowala si¢ wychowaniem dzieci przede wszystkim ze Srodowisk

robotniczych. Na czele wladz stat Stanistaw Dubois.
1928r. ZHP cztonkiem-zatozycielem WAGGGS.

1929r. W "Na tropie" ukazalo si¢ w odcinkach opowiadanie Aleksandra Kaminskiego

"Jak Antek Cwaniak wilczkow ksztalcil".
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05.07.1931r.Uroczyste otwarcie Zenskiej Szkoly Instruktorskiej na Buczu; jej
komendantka zostala Jozefina Lapinska. Upowszechnianie pomystow i1 opracowan
Aleksandra Kaminskiego dotyczacych nowej metodyki zuchowej. Na wspolnej
konferencji instruktoréw harcerek i1 harcerzy uzgodniono jednolity dla dziewczat i

chlopcow material programowy.

06-12.081932r.Swiatowa konferencja skautek na Buczu. Pazdziernik - Zarejestrowanie
w ZHP Kota Instruktoréw im. Mieczystawa Bema, ktorego celem bylo m.in. objgcie
przez ZHP praca wychowawcza mlodziezy ze srodowisk robotniczych, rzemieslniczych

1 wiejskich. Przywodca KIMB-u byt Juliusz Dabrowski.

01.10.1933r.W Nierodzimiu otwarto Szkol¢ Instruktorow Zuchowych, ktorej

komendantem zostat Aleksander Kaminski.
1935r.Jubileuszowy Zlot ZHP w Spale w 25-lecie harcerstwa.

1937r.Powstaje Osrodek Ksztalcenia Starszyzny Organizacji Harcerzy ZHP w Gorkach
Wielkich. Jego komendantem zostal Aleksander Kaminski.

Wrzesien 1938r.- Powofano Pogotowie Wojenne Harcerek (szkolenie do stuzby
pomocniczej na wypadek wojny - kursy przeciwpozarowe, obrony cywilnej, kursy

sanitarne i opieki nad dzie¢mi; komendantka zostala hm. J6zefina Lapinska).

10.05.1939r. Powolano Pogotowie Wojenne Harcerzy (kursy przeciwpozarowe,

sanitarne, obrony cywilnej, tacznosci i strzelania).
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1.4. Harcerstwo podczas II Wojny Swiatowej

IT Wojna Swiatowa - podczas jej trwania harcerki i harcerze biora udziat w walkach na

wszystkich frontach w kraju i na calym $wiecie.

Wrzesien 1939r. Harcerze i harcerki biora udzial w wojnie obronnej (obrona wiezy
spadochronowej w Katowicach, walki w Bydgoszczy, pod Mlawa, w obronie Warszawy
i inne). 27.1X Decyzja 0 kontynuowaniu pracy harcerstwa mgeskiego w konspiracji
(pozniejsze Szare Szeregi). Pogotowie Wojenne Harcerek nie zaprzestaje pracy przez
caly okres wojny, noszac kryptonim "OH" (Organizacja Harcerek), "Zwiazek
Koniczyn", "Badz Gotow". Organizacja podziemna harcerstwa meskiego "Szare
Szeregi" wchodzi w sktad Armii Krajowej. Kolejni Naczelnicy Szarych Szeregow:

Florian Marciniak (Krzemien), Stanistaw Broniewski (Orsza) 1 Leon Marszatek.
Struktura Szarych Szeregow:

o Glowna Kwatera - pasieka,
e Choragiew - ul,
e Hufiec - r9j,

e Druzyna - rodzina.

Podzial na grupy wiekowe w Szarych Szeregach:

e "Zawisza" - najmlodsi harcerze (12-14 lat), ktorych glownym zadaniem byta
nauka 1 shuzba najblizszemu otoczeniu, a w czasie Powstania Warszawskiego
organizacja poczty polowe;.

e "Szkoly Bojowe" - (15-17 lat) nauka, zwiad i facznos¢.

"Grupy Szturmowe" - (od 18 lat) nauka, praca, przygotowanie do odbudowy

kraju, walka zbrojna z okupantem.
"Dzis - jutro - pojutrze™ - program Szarych Szeregow:

e "Dzi$" - sabotaz, nauka, przygotowanie do walki,
"Jutro” - walka, powstanie,

o "Pojutrze" - odbudowa kraju, stuzba i praca dla kraju.
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Szare Szeregi wykonaly wiele akcji w zakresie matego sabotazu i dywersji. Harcerki w
wieku 16 lat wstgpowaly do Wojskowej Stuzby Kobiet Armii Krajowej (WSKAK).
Harcerze walczyli réwniez w oddziatach partyzanckich ("Jedrusie", zwiad i facznos¢
"Ponurego", akcja "Wachlarz"), petili odpowiedzialne funkcje w Komendzie Giéwne;j
AK, (np. Aleksander Kaminski byt redaktorem naczelnym "Biuletynu Informacyjnego"
- gldownego pisma Polski Podziemnej, wychodzacego az do upadku Powstania
Warszawskiego). Brali udzial w akcji "Burza" (walka przeciw Niemcom). "Szkota za

Lasem" - nazwa ksztalcenia starszyzny harcerstwa podziemnego.
Wazniejsze akcje Szarych Szeregow:

e Wieniec | i Il - wysadzanie pociagow,

e Meksyk Il - 1943.03.26 - Akcja pod Arsenatem - odbicie 25 wigzniow z
niemieckiego konwoju policyjnego, w tym Jana Bytnara "Rudego", ktory zmart
po trzech dniach od ran, jakie hitlerowcy zadali mu podczas przestuchan. Po
akcji zmarli oprocz "Rudego": "Alek" - Aleksy Dawidowski i "Buzdygan” -
Tadeusz Krzyzewicz. Dowodca akcji byt Stanistaw Broniewski "Orsza", a jego
zastepca Tadeusz Zawadzki "Zoska".

e Meksyk Il - odbicie Floriana Marciniaka (akcja odwotana).

e Celestynow - 1943.05.20 odbicie transportu wigzniow do Oswiecimia.

e Kutschera - 1944.02.11 - zamach (udany) na komendanta warszawskiej policji i
SS Franza Kutscher¢. Niemcy przestali rozstrzeliwaé na ulicach miasta polskich
patriotow.

o Koppe - nieudany zamach na szefa policji niemieckiej w Generalnej Guberni.

e "Tasma" - Sieczychy - 1943.08.20 - likwidacja straznic granicznych. Podczas tej
akcji ginie Tadeusz Zawadzki "Zoska".

e N - akcja propagandowa wsrdd Niemcow ostabiajaca ich ducha walki.

e M - akcja Mlodziez.

Oddziat specjalny - 111 Kompania Wydzielona: (nazwy: "Agat" - "Pegaz" - "Parasol").
Zadaniem oddzialu bylo likwidowanie szczegdlnie szkodliwych funkcjonariuszy
niemieckich. "Mury" - druzyna harcerek w obozie koncentracyjnym w Ravensbriick.
"Droga Brzozowa" - druzyna harcerska w obozie w O$wigcimiu.

01.08-02.10.1944r.Powstanie Warszawskie (wybuch o godzinie "W" - 17:00). W

trwajacym 63 dni powstaniu uczestniczyly harcerskie bataliony: "Zoska" i "Parasol"
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(nalezace do Szarych Szeregow), batalion "Gustaw" i1 batalion "Wigry". 30.XII
Zarzadzeniem resortow O$wiaty i Administracji Publicznej PKWN zostal restytuowany
ZHP w wyzwolonym kraju, a nastgpnie zostata powolana Tymczasowa Naczelna Rada
Harcerska jako wiadza ZHP.

Styczen.1945 Rozwiazanie Szarych Szeregow. 25.111 Formalne zakonczenie pracy
Pogotowia Harcerek.

1.5. Harcerstwo w PRL

1945-1946r. Prowadzone sa CAS-y, czyli Centralne Akcje Szkoleniowe (jako
odpowiedz na problem braku kadry).

1947r. ZHP wyrzucony z Migdzynarodowego Biura Skautowego (WOSM) i ze
Swiatowego Stowarzyszenia Skautek i Przewodniczek (WAGGGS).

1948r. HSP - Harcerska Stuzba Polsce - program harcerstwa polskiego obejmujacy

pomoc w odbudowie kraju. Potaczenie w ZHP pionéw zenskiego 1 meskiego.

Marzec.1949r.- Ograniczono wiek mtodziezy harcerskiej do 15 lat (a wkrotce do 14
lat). W konsekwencji ulegaja rozpadowi liczne druzyny. Zlikwidowano "Na Tropie"-

jedyne funkcjonujace jeszcze pismo harcerskie. Harcerski ruch wydawniczy zamart.

1950 r.Zakaz uzywania stroju i odznak harcerskich, nowe Prawo i Przyrzeczenie. 15.X

Wcielenie ZHP w struktury Zwiazku Mtodziezy Polskiej

01.06.1951r.Miejsce ZHP zajmuje Organizacja Harcerska Zwiazku Mlodziezy Polskie;.
OH ZHP zaprzestala stosowania metodyki harcerskiej 1 byla kopia radzieckich
pionierow (biate koszule, czerwone chusty, komunistyczna odznaka - tzw. "czuwajka" -

zamiast krzyza itp).

Maj-czerwiec.1956r.- Wyodrebnienie si¢ Organizacji Harcerskiej (w ramach ZMP),
zmiana nazwy na Organizacja Harcerska Polski Ludowej (OHPL), powr6t do
tradycyjnego munduru i nazw. 8-10.XI1 Na krajowym zjezdzie dziataczy harcerskich w
Lodzi ("Zjezdie Lodzkim") reaktywowano ZHP wraz z tradycjami i mundurami, na

ktorych ponownie zagos$cily krzyze 1 lilijki.
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ZHP wilaczylo si¢ od razu w bardzo aktywna shizbe Polsce - po roku 1956
zorganizowano wiele akcji, m.in.:

e Zamonit - na Jurze Krakowsko-Czgstochowskiej (odbudowa i rozbudowa),

e Bieszczady 40, Bieszczady 2000 (zagospodarowanie Bieszczad),

e 1001 Frombork, Frombork 2000 (odbudowa i rozbudowa Fromborka),

e Alerty Naczelnika (centralne akcje programowe ZHP) - zadania realizowane w

tym samym czasie przez wszystkie jednostki harcerskie.
1957r. Powstaje Rozglos$nia Harcerska.
1958r. Odejscie z ZHP wielu instruktordw szaroszeregowych.

Czewiec.1973r.- Powstata Federacja Socjalistycznych Zwiazkow Milodziezy Polskiej
(FSZMP), do ktérej weszly wszystkie istniejace woOwczas organizacje mlodziezowe, w
tym i ZHP.

1973-81r. Harcerska Shuzba Polsce Socjalistycznej (jako program harcerstwa starszego
w ZHP). Druzyny HSP zamiast szarych i zielonych munduréw uzywaly bezowych

koszul, czerwonych krajek i bordowych beretow.

1980r.Strajki na Wybrzezu. Rozpoczyna si¢ ozywienie w harcerstwie. 22.X| Powstato
w Warszawie porozumienie Krggow Instruktoréw Harcerskich im. A. Matkowskiego
(KIHAM). Glownym zalozeniem KIHAM-u bylo odrodzenie moralne harcerstwa w
duchu tradycyjnego tekstu Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego (z 1932 roku),
odkomunizowanie ruchu, nawrot do skautowych metod wychowawczych. Jego
symbolem byla lilijka przewiazana weztem plaskim (stad zwyczajowa nazwa "Ruch

plaskiego wezta").

1981r. Obraduje VII Zjazd ZHP, ktéry zalegalizowal dziatalnos¢ ruchow
programowych, lecz nie dokonal zasadniczych zmian w Zwiazku (m.in. przywrocono
tradycyjna poltokragla lilijkg). ZHP przestaje by¢ cztonkiem FSZMP. Czerwiec - Z ZHP
wystapit Krag Instruktoréow "Zawisza" z Lublina, ktéory powotat do Zycia nowa
organizacj¢ harcerska pod nazwa "Niezalezny Ruch Harcerski" (NRH). Rok konczy si¢
wprowadzeniem stanu wojennego (13.XII) 1 internowaniem dziataczy opozycji, w tym
wielu harcerzy. Zwiazek, jako jeden z nielicznych, nie zostal zdelegalizowany.
Rozpoczal si¢ okres szykan i represji. Zakazano dzialania NRH (ktory zszedt do
podziemia).
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1982r. Pod presja wtadz Porozumienie KIHAM zostaje rozwiazane.

1983r. 1II pielgrzymka papieza do Polski. Harcerze ze $rodowisk KIHAM organizuja
stuzbe sanitarna i porzadkowa, ktora wspiera stuzby koscielne. Efektem tej "Bialej
Stuzby" bylo utworzenie poéttajnego Ruchu Harcerskiego Rzeczypospolitej. Druzyny
uczestniczace w Ruchu wrocity do tradycyjnego Prawa i Przyrzeczenia, tradycyjnego
systemu stopni i sprawnosci harcerskich, tradycyjnych metod pracy. Ruch miat swoje
wladze naczelne i swoja wilasna, tajna strukture. Jednoczes$nie czlonkowie Ruchu

zewngtrznie niczym nie odrozniali si¢ od tych z ZHP.
1985r. Powstata w Koninie Polska Organizacja Harcerska (POH).
1987r. 111 Pielgrzymka Jana Pawta II do Polski - II Biata Stuzba.

1988r. Zlot druzyn HR na Wykusie kolo Wachocka w Goérach Swigtokrzyskich, z
okazji pogrzebu komendanta "Ponurego™ - Jana Piwnika. ZHP organizuje zlot 70-lecia
ZHP na polach grunwaldzkich.

1.6. W IIl Rzeczypospolitej

12.02.1989r.Powstaje Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej. W sktad ZHR weszly
wczesniej dziatajace nielegalnie organizacje harcerskie: Promienisci, Betanie, Harcerski
Niezalezny Ruch Liturgiczny, Polskie Bractwo Skautowe, Luzarowcy i Ruch Harcerski
Rzeczypospolitej. Marzec - Obradowat IX Zjazd ZHP, na ktérym podjeto jeszcze jedna
probe ratowania jednosci harcerstwa. Jednym ze skutkow byla zmiana numeracji zjazdu
z IX na XXVI. Pazdziernik - Rada Naczelna ZHP rezygnuje z monopolu na odznaki i
symbole hercerskie, co pozwolilo na oficjalna rejestracj¢ pozostatych organizacji
harcerskich. W Krakowie powstaje "ZHP - rok zalozenia 1918", ktory jest proba
odbudowy przedwojennego ZHP. 2.XIlI Powstaje Stowarzyszenie Harcerstwa
Katolickiego "Zawisza". W nastgpnych latach, az po dzien dzisiejszy, powstaje wiele

innych organizacji harcerskich.

Grudzien. 1990r. - obraduje XXVIII Zjazd ZHP (XXVII Nadzwyczajny Zjazd
obradowat we wrze$niu - skrocil kadencje wladz Zwiazku) wprowadzit dwie roty
Przyrzeczenia Harcerskiego. Przywrocit (i tak juz od dawna funkcjonujace w wielu

druzynach) Prawo 1 Przyrzeczenie Harcerskie (z 1932 roku).
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1992r. Polaczenie ZHR i ZHP 1918 w ZHR.

1995r. Nadzwyczajny Zjazd ZHP w Poznaniu dokonuje ostatnich zmian w Statucie,
ktore staty na przeszkodzie przynaleznosci ZHP do $wiatowego skautingu (m.in.
przywrocona jedna rota Przyrzeczenia Harcerskiego). 2-16.XI1l Swiatowy Zlot

Harcerstwa Polskiego w Zegrzu.

1996r. ZHP zostaje ponownie czlonkiem migdzynarodowych organizacji skautowych:
Swiatowej Organizacji Skautow (WOSM) i Swiatowego Stowarzyszenia Skautek i
Przewodniczek (WAGGGS). Udziat reprezentacji ZHP w 32 Swiatowej Konferencji
WOSM (Szwecja) i 29 Swiatowej Konferencji WAGGGS (Kanada).

1998 r. Wiosna - POH podjeto uchwale o rozwiazaniu i wstapieniu do ZHR.

2000r. Swiatowy Zlot Harcerstwa Polskiego w Gnieznie.
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Rozdzial II. PIONIERZY HARCERSTWA

2.1. Jozef Grzesiak "Czarny"

Jozef A. Grzesiak "Czarny" urodzit si¢ 11.11.1900r. na jednym z przedmies¢
Krakowa zwanym Czarna Wsia. Nie byt absolwentem znamienitych szko6l, niemniej
jednak nabyl wiedze oraz umiejetnos¢ swobodnego kontaktu z ludzmi z réznych sfer
spotecznych, byt przede wszystkim osoba oddana harcerstwu bez granic. Rok 1913 byt
przelomowy w zyciu Jozefa Grzesiaka. Odeszio w przeszlo$¢ dziecinstwo z jego
frywolnymi zabawami, z probami wielkich przygod. Zaczynaly si¢ lata mlodziencze. W
tym wilasnie roku w parku Jordana na bloniach krakowskich przygladat si¢ blizej
skautom - jakas wyborowa druzyna zjawila si¢ i przez kilka dni ¢wiczyla musztre i
spiew. Dopiero pozniej dowiedziat si¢ Jozek, Zze byla to druzyna przygotowujaca si¢ na
zlot skautow w Birmingham (Anglia) pod komenda dwodch polskich skautmistrzow:
Michata Affanasowicza oraz Andrzeja Matkowskiego. W tym samym roku Jozek
zglosit z catym zastgpem, ktory zabrat do siedziby skautowej na przystani wioslarskiej
"Sokota". I oto w rozkazie datowanym na dzien 27.11.1913r. zostali wcieleni do 2
Krakowskiej Druzyny Skautowej im. gen. H. Dabrowskiego, do plutonu prowadzonego
przez Mariana Luzara - pozniejszego Naczelnego Kapelana ZHP. Tak rozpoczeta si¢
wspaniala i jakze bogata przygoda i stuzba harcerska Jozefa Grzesiaka.

Kolejnym bardzo waznym wydarzeniem dla mlodego skauta bylo zlozenie
przyrzeczenia w rocznice Konstytucji 3 Maja podczas zbidrki wszystkich druzyn
krakowskich pod kopcem Kosciuszki. Przyrzeczenie odbierat Zygmunt Wyrobek, Jozek
miat wowczas 14 lat. J6zek jest zastgpowym zastgpu, ktory przeobrazit si¢ z "Dzikiego"
w zastgp "Czarnych Wilkow". Odtad okreslenie "Czarny" bedzie przez cale zycie
towarzyszy¢ Grzesiakowi i1 jego druzynie. "Czarny" z wielkim mlodzienczym zapatem
realizuje si¢ w skautingu konczac w wieku 14 lat kurs nizszego szczebla, ktory byt
przeznaczony dla chtopcéw majacych 16 lat. Nagle, przed koncem kursu, nagtéwki
gazet poinformowaly §wiat o zamachu na arcyksigcia w Sarajewie. Wybuchta I wojna
Swiatowa. Okres ten wyzwala w Grzesiaku zdwojone sity, jego zastgp rozrasta si¢ do
plutony, a on sam w 1917 zostaje mianowany na funkcj¢ plutonowego. W krotkim

okresie pluton jest juz tak silny, ze moze wydzieli¢ kilku starszych skautow do
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organizowania nowej druzyny. Milodzi chlopcy angazuja si¢ w wydarzenia polityczne
tamtego okresu, nie przeszkadza to jednak pracy skautowe;.

17 lutego 1918r. miejscowy komendant harcerstwa krakowskiego - Jerzy
Ordynski przemianowuje pluton "Czarnych Wilkow" na 13 Krakowska Druzyng
Skautowa, wyznaczajac jej druzynowym Jozefa Grzesiaka. Jednym z nowych zarzadzen
nowego druzynowego bylo wprowadzenie czarnych chust 1 odpowiedniego
przymiotnika w nazwie "Czarna Trzynastka". Rok 1918 jest dla Polakéw znamiennym,
po 123 latach zabordéw stajemy sig panstwem wolnym, zndw wracamy na map¢ Europy.
"Czarna Trzynastka" staje si¢ jedna z najprezniejszych w Sro-dowisku krakowskim.
Dwa wyczyny okreslaja aktywnos¢ druzyny: pierwszy to chwalebny udzial w wystawie
osiagnig¢ skautowych w Kra-kowie - Trzynastka prezentuje zbudowana przez siebie
szesciometrowa 10dz oraz kilkanascie prac z zakresu pionierki obozowej, drugi to udziat
w pomiarach melioracyjnych na Kujawach, praca bardzo odpowiedzialna. Trzynastke
wida¢ wszedzie, harcerze zamiast kapeluszy skautowych nosza rogatywki z czarnym
otokiem. Komendant krakowskich druzyn harcerskich - Leopold Weggrzynowicz -
napisat "13 Krakowska Druzyna byta najwzorowsza z krakowskich druzyn harcerskich.
Doskonata organizacja, dyscyplina, zrozumienie obowiazkow harcerza i ochotne ich
spetnianie, serdeczne wspoOtzycie druhdéw i1 mity, zdrowy humor byly tej dzielnej
druzyny..." Liczni czlonkowie "Czarnej Trzynastki" jak i1 sam "Czarny" bardzo
zaangazowani byli we wszystkie wydarzenia, ktére miaty miejsce w odradzajacej si¢
Polsce, poczawszy od roku 1914, poprzez odzyskanie niepodleglosci w roku 1918, do
okresu wojny bolszewickiej z roku 1920. Druzyna trwata i umacniata si¢ kadrowo.

Wydarzenia roku dwudziestego zmienily w pewnym sensie bieg historii
harcerskiej "Czarnego". Starsi harcerze z Krakowskiej "Czarnej Trzynastki", ktorzy
latem 1920r. wyruszyli pod wodza "Czarnego" na wojng 1 weszli w sklad Wilenskiego
Ochotniczego Baonu Harcerskiego, swdj wojenny szlak zakofczyli w Wilnie. Tu
postanowit pozostaé, zalozy¢ rodzing i dalej realizowaé si¢ w ruchu harcerskim. 30
czerwca 1921r. Zeni si¢ z Maria Bobrowicz - rowniez harcerka. Wilno jest dla
"Czarnego" nowym domem, tu koficzy kursy maturalne i zdaje maturg, przejmuje
dowodzenie 3 Wilefiskiej Druzyny Harcerzy, ktora po kilku miesiacach przeobraza
zgodnie ze swoim duchem na 13 Wilenska Druzyng Harcerzy im. Zawiszy Czarnego o
nazwie "Czarna Trzynastka". O druzynie mozna pisa¢ duzo, wniosta ona w historig
polskiego harcerstwa wiele wspanialych zaszczytéw, liczne obozy, udzialty w

najwigkszych zlotach oraz niezapomniana atmosfer¢ obozow 1 wielu innych
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przedsigwzig¢. Na czele tych wydarzen stat czlowiek o wielkim sercu, oddany swojej
druzynie i harcerstwu - "Czarny".

Wybuch II wojny $wiatowej zastal "Czarnego" w pracy cywilnej Biurze
Ewidencji Ludno$ci w Zarzadzie miasta Wilna, w harcerstwie nadal jako czlonek
"Czarnej Trzynastki" oraz jako komendant Choragwi Wilenskiej Harcerzy. W chwili
wybuchu wojny "Czarny" obejmuje funkcje komendanta Choragwi Wilenskiej Szarych
Szeregdw, zostaje czlonkiem Armii Krajowej. Jest aktywny w walce zbrojnej i tak samo
peten zapatu jak przed laty. Nadszedt okres wyzwolenia przez Armi¢ Czerwona,
Grzesiak jest poszukiwany przez NKWD jako czlonek 1 dowddca Armii Krajowej. W
pierwszej polowie kwietnia, po trzech tygodniach wigzienia w Wilnie, zostat
przewieziony do Moskwy. Po powrocie do Wilna, w tym samym miesiacu, zostaje
skazany przez sad wojskowy na 10 lat obozoéw pracy 1 5 lat pozbawienia praw
obywatelskich z art. 58 p. 1 i 11 (kodeksu karnego) USRR - za zdrade panstwa
radzieckiego, co dziwne, nie bedac nigdy obywatelem tego kraju. Dnia 25 pazdziernika
1945r. zbiorowym transportem zostal wywieziony do Workuty. Nie wiedzial, ze tam
znajduje si¢ juz jego druga zona Klementyna, ktora poslubit po $mierci Marii. O
przezyciach z Workuty dowiadujemy si¢ z listow pisanych do syna Jézefa "Ziutka":
Nadchodzi dzien 19 marzec tak dla nas mity. Oby los pozwolit nam w nastgpnym roku
by¢ znowu razem. Wierze, ze tak bgdzie, jednak moze by¢ inaczej i dlatego pisz¢ moj
testament: 1. C.T. niech bgdzie wierna hastom widniejacym na sztandarze i niech nadal
stuzy Prawdzie, Pieknu, Dobru. 2. Ty, Ziuk, ukoncz wyzsze studia i zakta-daj ognisko
rodzinne. 3. Stach, Marycha, Stefek niech zaopiekuja si¢ Klema tak, aby jej niczego nie
brakowalo. 4. Marycha, Tomek, Roman, Danka i inni niech zatatwiaja sprawy moich
kolegdw, aby nie byli pokrzywdzeni.

11 grudnia 1955 roku "Czarny" wrécit do Polski po prawie dziesigciu latach
pobytu w obozach pracy przymusowej w Workucie. Wracat schorowany, zmizerniaty,
lecz nie zlamany, pelen wiary i nadziei na lepsza przysztos¢. Zona Klementyna
mieszkata w Oliwie pod Gdanskiem. Na Wybrzezu osiedlito si¢ sporo Wilnian, rowniez
kilku Trzynastakow. "Czarny" zamieszkat z Zong i rozpoczat pracg w "Desie". Bardziej
skomplikowany byl powrdt ojca do syna. Ziutek byt aresztowany przez Urzad
Bezpieczenstwa w roku 1948 za dziatalno$¢ konspiracyjna 1 jako wigzien skierowany
do pracy w kopalni wegla na Slasku do Knurowa. Wrécit do Gdanska 6 maja 1956r.
"Czarny" osiedliwszy si¢ w nowym miejscu zywo interesowat si¢ harcerstwem, jednak

wiadomo bylo, iz wszystko bylo podporzadkowane o6wczesnej ideologii, réwniez
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istniejaca Organizacja Harcerska byla uzalezniona i zdominowana przez Owczesne
wladze partyjne. Wydarzenia 1956 roku, tzw. odwilz, spowodowaly zmiany w ruchu
harcerskim. W grudniu obradowat Zjazd OH, ktory to na skutek tzw. grupy Aleksandra
Kaminskiego przeobrazil si¢ w Zjazd Harcerstwa Polskiego, Kaminski zostaje
Przewodniczacym Naczelnej Rady Harcerskiej, a "Czarny" jej czlonkiem. Jednak
sytuacja euforii nie trwata dlugo, konczyt si¢ "polski pazdziernik", kierownictwo PZPR
przestawito ster. W 1958r. nastapila wyrazna zmiana stanowiska "decydentow" ZHP.
Jozef Grzesiak odosobniony w GK wycofuje si¢ z jej prac. Rowniez p6zniej odwolany
zostaje z funkcji komendanta Choragwi Gdanskie;.

25 listopada 1960r. nie widzac mozliwosci dalszej pracy w strukturach ZHP,
zwrocit sig¢ o zwolnienie z organizacji. Harcerstwem interesowat si¢ nadal. Czytywat
czasopisma 1 wydawnictwa harcerskie, zglaszal swoje uwagi. A nade wszystko
utrzymywat kontakty z Trzynastakami, ktorych los rzucit po catym $wiecie.

Czynne zycie "Czarnego" skofczylo sig¢ w 1972 roku, kiedy powaznie
zachorowal na niewydolno$¢ uktadu krazenia. Dhugoletnie leczenie nie przywrocito
zdrowia. Coraz kroétsze byly spacery, wyjscia z domu. Prawie codziennie odwiedzata
chorego harcerka dr Maria Hrabowska. Najtroskliwsza pielggniarka byta zona. Zgon
nastapit 18.09.1975r. Na pogrzeb przyjechali Trzynastacy z catej Polski

2.2. Andrzej Malkowski

Ur. 31.X.1888 - 15.1.1919 - jeden z tworcow polskiego skautingu, wybitny
instruktor i teoretyk harcerstwa, dziatacz polskich organizacji mlodziezowych i niepo-
dleglosciowych. Urodzial si¢ w Trabkach k. Kutna w ro-dzinie ziemianskiej o
tradycjach patriotycznych i zohier-skich. Uczyt si¢ w Warszawie, Tarnowie, Krakowie
i Lwo-wie, gdzie w 1906 roku w VI Szkole Realnej uzyskat §wiadectwo dojrzatosci.
Byt wspoélzalozycielem absty-nenckiej organizacji uczniow krakowskich "Mlodziez". W
1908 roku rozpoczat studia na Wydziale Budowy Maszyn Politechniki Lwowskiej. W
kwietniu 1910 roku przenidst si¢ na Uniwersytet Jana Kazimierza, ktoérego nie
ukonczyt. Byt czlonkiem Zarzadu Gloéwnego "Eleuterii" - federacji zwiazkow

abstynenckich. Nalezat do "Eleusis", "Zarzewia", "Sokota".
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W listopadzie 1909 roku otrzymat do przettumaczenia klasyczny podrgcznik
tworcy skautingu Roberta Baden-Powella "Scouting for Boys". Po zapoznaniu si¢ z
trescia Malkowski stal si¢ entuzjasta oraz propagatorem skautingu na ziemiach
polskich: w latach 1909 - 1912 brat udziat we wszystkich pracach majacych na celu
rozwoj polskiego skautingu. W czasie pierwszego kursu skautowego 20.111 - 21.V.1911
omawial poszczegdlne rozdzialy przygotowywanego przez siebie podrecznika. W
okresie kwiecien - lipiec 1911 ukazywala si¢ arkuszami jego praca "Scouting" jako
system wychowania mliodziezy - pierwsza polska ksiazka o skautingu. Matkowski
wszedl w sklad pierwszej Komendy Skautowej, nastgpnie Naczelnej Komendy
Skautowej we Lwowie.

W pazdzierniku 1911 rozpoczat wydawanie "Skauta", ktoéry wkrotce zdobyt
niezwykla poczytnos¢. Matkowski traktowat skauting jako nowy styl zycia 1 metodg
odrodzenia mlodziezy. W marcu 1912 roku wyjechat do Londynu w celu zebrania
materiatu do nowego wydania swej ksiazki. Po powrocie zostal odsunigty od pracy w
"Skaucie" i Naczelnej Komendzie Skautowej.

W 1913 roku zorganizowat wycieczk¢ skautowa na III Wszechbrytyjski Zlot
Skautow w Anglii, gdzie nad polskim obozem powiewala bialo - czerwona flaga i
uzywano nazwy kraju wymazanego z mapy $wiata. Za wybitne zastugi Malkowski
otrzymatl od Baden Powella skautowy medal "Za zastugi". W czerwcu 1913 roku
Matkowski przenidst si¢ do Zakopanego, gdzie wziat $lub z Olga Drahonowska.
Rozwijat tam ozywiona dzialalnos¢, tworzac silny, niezalezny osrodek harcerski.

Kiedy wybuchlta 1 wojna $wiatowa wstapit na krotko do Legionow
Pitsudskiego. Brat udzial w pierwszych walkach, lecz zalezno$¢ tych formacji od
zaborcy austryjackiego spowodowala jego wystapienie. W wyniku proby utworzenia
niepodlegtej Rzeczypospolitej Podhalanskiej musial opusci¢ Zakopane. Udat si¢ do
Anglii, a potem do Stanéw Zjednoczonych, gdzie zakladat polskie druzyny skautowe
wséréd wychodzstwa. Od 1X.1915 do IX.1916 roku pemit funkcj¢ skautmistrza
zwiazkowego w Zwiazku Sokotdw Polskich w Ameryce. Probowal zorganizowaé z
"Sokotow" Legion Polski do walki z Niemcami. Wobec braku poparcia ze strony witadz
zwiazku przybyt do Kanady, gdzie wstapit w grudniu 1916 roku do wojska. W
styczniu 1917 roku wraz z grupa "Sokolow" zostal przyjety do Wojskowej Szkoty
Piechoty, ktéra ukonczyl w kwietniu tegoz samego roku. Nastgpnie stuzyl w armii

kanadyjskiej, walczyl na froncie we Francji. W listopadzie 1918 roku zostat
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przeniesiony do armii gen. Jozefa Hallera. Wystany w misji wojskowej do polskich

oddziatow w Odessie, zginat 15.1.1919r. podczas zatonigcia statku, ktorym ptynat.

2.3. Olga Drahonowska — Malkowska

Urodzona 1 IX 1888r. w Krzeszowicach. W czasie studiow we Lwowie
zwiazana z Eleusis®*, gdzie po raz pierwszy zetkngla si¢ z Malkowskim, swoim
pozniejszym mezem. W 1912r. Drahonowska do melodii rewolucyjnej piesni "Na
barykady" dostosowala wiersz Ignacego Kozielewskiego "Wszystko, co nasze...",
dopisujac refren 1 zmieniajac nieco stowa zwrotek. Utwor ten, juz jako piesn ("Marsz
Skautow"), uzyskat znaczna popularnos$¢, stajac si¢ wkrdtce hymnem harcerskim
(uprzednio t¢ funkcj¢ pelnita "Rota"). W 1913r. jej druzyna wprowadzita do harcerstwa
pozdrowienie "Czuwaj!". W tymze roku Drahonowska ze wzgledu na chorobg phluc
przeniosta si¢ do Zakopanego, gdzie w czerw-cu 1913r. wzigta §lub z Malkowskim.
Poczatkowo prowadzita tam druzyng skautek,

Z chwila wybuchu I wojny $wiatowej przejmue kierownictwo skautingu
zakopianskiego. W lutym 1915r. Matkowscy zmuszeni byli wyemigrowac, jako ze
wladze austriackie wykryly gromadzona przez skautow bron. Udali si¢ do Anglii, a
nastgpnie do Stanéw Zjednoczonych. W 1918r. Malkowska przeniosta si¢ ponownie do
Anglii, pracujac do 1920 w szkole polonijne;j.

Do kraju wrocita dopiero dwa lata po $Smierci megza. Przez kilka lat byla
nauczycielka w Szkole Gospodarstwa Domowego w Zakopanem, pozostajac w dalszym
ciggu Scisle zwiazana z harcerstwem. W 1924r. pehila funkcje komendantki obozu
harcerek na I Zlocie Narodowym pod Warszawa. W 1925r. zajela si¢ organizacja
Harcerskiej Szkoty Pracy w Sromowcach Wyznych w Pieninach, znanej jako "Cisowy
Dworek". Byta to szkota powszechna, w ktorej stosowano eksperymentalne metody
harcerskie w nauczaniu - chodzito glownie o wychowanie poprzez pracg, w tym na
rzecz spolecznosci lokalnej (opieka sanitarna, praca kulturalno-o$wiatowa). W
"Cisowym Dworku" mieszkaty i uczyly si¢ dzieci, ktore musialy przebywaé w gérach
ze wzgledow zdrowotnych, odbywaly si¢ tam rowniez spotkania skautek réznych
narodowosci, jak migdzynarodowy oboz w 1930r. czy kurs instruktorski dla Francuzek

1931r.

Lubsko 2007 Strona 23



Pwd Arkadiusz Drag

W 1932r. Matkowska przewodniczyla VII Swiatowej Konferencji Skautek na
Buczu, w czasie ktorej zostata wybrana do Swiatowego Komitetu Skautek. Dwa lata
p6zniej otrzymata z jego ramienia polecenie przeprowadzenia studidéw nad warunkami
pracy zenskich organizacji skautowych w Austrii, Czechostowacji i Rumunii. Pod
koniec wrze$nia 1939r. przedostala si¢ na zachdod Europy, bedac czlonkiem
najwyzszych wtadz ZHP na wychodzstwie. Pracowala tam w polskich placowkach
opiekunczych, a do kraju wrdcita dopiero w 1961r., gdzie po krotkim pobycie we

Wroctawiu osiadta w Zakopanem. Zmarta 151 1979r.

2.4. Krzysztof Kamil Baczynski

Pseudonim Jan Bugaj. Urodzit si¢ w Warszawie 22 stycznia 1921. Byl poeta,
prozaikiem, zotierzem AK. Uczyt si¢ w Liceum im. Stefana Batorego, a nastgpnie
studiowat filologi¢ polska na tajnym Uniwersytecie Warszawskim. Latem 1943 wstapit
do Szarych Szeregow. Poczatkowo walczyt w batalionie "Zoska". Od lipca 1944 pehit
funkcje dowddcze w batalionie "Parasol". Brat udziat w kilku akcjach bojowych. Byt
czlonkiem redakcji konspiracyjnego miesiecznika "Droga". Polegt 4 sierpnia 1944 roku
na placu Teatralnym w walce, w obronie patacu Blanka.

W wizyjnej liryce filozoficzno-moralnej, zwiazanej z tradycja romantyczna
(Stowacki, Norwid) i nurtem poetyckim - katastrofizmu, dat przejmujacy wyraz tragedii
okupacyjnej swojego pokolenia. Do jego konspiracyjnie wydanych zbiorow naleza:
"Zamknigty echem" (1940), "Dwie mitosci" (1940), "Wiersze wybrane" (1942) i
"Arkusz poetycki" (1944). Zbiory wydane posmiertnie: "Spiew z pozogi" (1947),
"Utwory zebrane" (1961), "Poezje wybrane" (1967). Urodzil si¢ w Warszawie 22
stycznia 1921 r. Matka Stefania - nauczycielka, autorka podr¢cznikow szkolnych i
ksiazek dla dzieci. Ojciec Stanistaw - syn powstanca z 1863 r., antycarski radykat,
pitsudczyk i legionista, uczyt syna by¢ prawym cztowiekiem, nie chcial, aby Krzysztof
zostal zolierzem. Uwazat bowiem, ze odrobil obowiazek wobec Ojczyzny za siebie i
za syna. Ojciec poety zmart tuz przed wybuchem wojny. W kilka dni po $mierci
przyszto gestapo, aby aresztowac go jako szczegdlnie niebezpiecznego dla Rzeszy. "Los
kaze wszystko powtdrzy¢ szybciej, okrutniej, z absolutna bezwzglednoscia". Krzysztof

polegl w czwartym dniu powstania w 1944 r. na placu Teatralnym w palacu Blanka.
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Miat wtedy 23 lata. W pig¢ lat po jego $mierci do domu matki wtargngli ubecy, aby
aresztowa¢ syna. Dziwna analogia losow. Krzysztof kochat matke. Jej mowit swoje
pierwsze tajemnice. Ona byta odbiorca pierwszych jego wierszy, recenzentka,

korektorka i skrzetng zbieraczka.

2.5. Aleksander Kaminski

Swoja harcerska prace w duzej mierze poswigcil stworzeniu ruchu zuchowego,
odmiennego od skautowych ,wilczat" (podstawa zuchowania stata si¢ zabawa
tematyczna nawiazujaca do spraw bliskich polskiemu dziecku). W czasie II wojny
swiatowej redagowat ,Biuletyn Informacyjny" - najwigksze pismo konspiracyjne.
Kierowal rowniez konspiracyjna organizacja ,,Wawer". Po wojnie aktywnie wilaczyt si¢
w odbudowe Zwiazku Harerstwa Polskiego. Z powodu swoich przekonan zostat
odsuniety od pracy w harcerstwie (1947). W grudniu 1956 r. byl jednym z
pomystodawcow 1 realizatorow idei odrodzenia harcerstwa. Podczas Zjazdu Lodzkiego
zostat wybrany przewodniczacym Naczelnej Rady Harcerskiej. Cieszyt si¢ ogromnym
autorytetem i powazaniem ws$rod harcerzy 1 instruktoréw. A. Kaminski byt historykiem
1 pedagogiem, zajmowal si¢ pedagogika spoleczna. Zastynat réwniez jako autor
opowiesci z zycia konspiracyjnego harcerstwa ,,Kamienie na szaniec", jak rOwniez z
zuchowej trylogii: ,,Antek Cwaniak", , Ksiazka wodza zuchow", ,Krag rady" oraz

biografii tworcy polskiego harcerstwa zatytulowanej ,,Andrzej Matkowski".

2.6. Stefan Mirowski

W czasie okupacji pehil sluzbe w Szarych Szeregach. Byt organizatorem 1
komendantem ,,Zawiszy", kierownikiem wydzialu Pasieki (Gloéwnej Kwatery Szarych
Szeregow). Byt takze czlonkiem Komendy Giownej organizacji ,,Wawer". Po wojnie
(1945-1948) pemit funkcje zastgpcy komendanta Warszawskiej Choragwi ZHP.
Usunigty w 1949 r., powrocit do stuzby w 1956 r., brat udziat w Zjezdzie L.odzkim.
Aktywnie uczestniczyt w przeprowadzaniu zmian w ZHP. ukoronowanych

przywroceniem tradycyjnego Przyrzeczenia i Prawa Harcerskiego na XXVIII Zjezdzie
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ZHP w grudniu 1990 r. Wtedy tez wybrany zostat na funkcje Przewodniczacego ZHP.
Zmart nagle 13 lipca 1996 r. podczas $wiatowej konferencji skautowej w Oslo, gdzie
przewodniczyl delegacji odbierajacej certyfikat potwierdzajacy cztonkostwo ZHP w
WOSM.
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Rozdzial I11. IDEALY HARCERZA

3.1. Celei zadania ZHP

Zgodnie ze Statutem ZHP jest wychowawczym, patriotycznym, dobrowolnym i
samorzadnym stowarzyszeniem zuchow, harcerzy, harcerzy starszych oraz instruktoroéw
i dziataczy. ZHP jest czlonkiem $wiatowej rodziny skautowej. Nalezy do Swiatowej
Organizacji Ruchu Skautowego (WOSM) i Swiatowego Stowarzyszenia Przewodniczek
1 Skautek (WAGGGS). Dziala zgodnie z zasadami, celami imetoda wprowadzona przez
zalozyciela skautingu Roberta Baden-Powella rozwinig¢ta przez twoércg harcerstwa

polskiego Andrzeja Matkowskiego.

Jako cele dzialania wskazane w Statucie Zwigzek Harcerstwa Polskiego
uznaje:

e stwarzanic warunkow do wszechstronnego, duchowego, intelektualnego,
spotecznego i fizycznego rozwoju cztowieka,

e nieskr¢gpowane ksztaltowanie osobowosci cztowieka przy poszanowaniu jego prawa
do wolnosci 1 godnosci, w tym wolnosci od wszelkich natlogow,

e upowszechnianie i umacnianie w spoleczenstwie przywiazania do wartosci
stanowigcych fundament harcerskich zasad: wolnosci, godnosci, prawdy,
sprawiedliwosci, demokracji, réwnouprawnienia, samorzadnosci, tolerancji i
przyjazni,

e upowszechnianie wiedzy o $wiecie przyrody, przeciwstawianie si¢ jego niszczeniu
przez cywilizacje, ksztaltowanie potrzeby kontaktu z nieskazona przyroda,

e stwarzanie warunkOw do nawigzywania i utrwalania wigzi migedzyludzkich ponad

podziatami rasowymi, narodowosciowymi i wyznaniowymi.

Nadrzednym celem Zwigzku Harcerstwa Polskiego jest zgodnie z zasadami
skautingu przyczynianie si¢ do rozwoju mlodych ludzi w taki sposob, aby w pelni
mogli wykorzysta¢ swoje mozliwosci duchowe, intelektualne, spoleczne i fizyczne
jako jednostki, jako odpowiedzialni obywatele i jako czlonkowie wspdlnot

lokalnych, wspolnoty narodowej i migdzynarodowe;j.
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Wychowujac w harcerstwie - rozwijajac osobowo$¢ miodego czlowieka -
powinnismy, wigc pracowaé rownoczesnie nad jego rozwojem duchowym,
intelektualnym, spotecznym i fizycznym. Wychowanie harcerskie musi mie¢ charakter
spojny. Zadnej z tych sfer osobowosci nie mozna rozwijaé w oderwaniu od pozostatych.
Proces rozwoju mtodego cztowieka jest procesem zintegrowanym.

W  Zwiazku Harcerstwa Polskiego ksztaltowanie poszczegdlnych sfer

osobowo$ci rozumiemy nastgpujaco:

ROZWOJ DUCHOWY - jest nieustannym dazeniem do poszukiwania
glebszego zrozumienia 1 petniejszego kierowania si¢ w zyciu okreSlonym systemem
wartos$ci. Milto$¢, nadzieja, dobro, prawda, wolnos$¢, sprawiedliwos¢, tolerancja 1
przyjazh stanowia harcerski system wartosci oparty na zasadach chrzescijanskich.
Rozwd6j duchowy osiaga si¢ wypehniajac obowiazki wobec samego siebie, innych ludzi
1 swojego otoczenia oraz otwierajac si¢ na to, co duchowe - co znajduje si¢ poza

zasiggiem materialnego postrzegania $swiata.

Rozwdj duchowy w harcerstwie moze by¢ realizowany miedzy innymi poprzez:
e 7ycie religijne, rozumiane, jako dialog z Bogiem,
e refleksj¢ nad samym soba,
e pokonywanie wtasnych stabosci,
e rozwijanie swoich zdolnosci i doskonalenie samego siebie,
e poszukiwanie sensu zycia,
e shizbg innym,
e kontakt z przyroda,
e rozbudzanie wrazliwo$ci etycznej i estetycznej,
e budowanie harmonii,

e poznawanie i tworzenie kultury.

ROZWOJ INTELEKTUALNY - jest ciaglym zdobywaniem wiedzy,
wyrabianiem umiej¢tnosci myslenia, refleksji 1 dokonywania wybordéw; proba
zrozumienia otaczajacego nas $wiata, ksztaltowaniem postawy twoérczej, poznaniem

samego siebie 1 wlasnych zdolno$ci, rozwijaniem wyobrazni 1 wrazliwosci na pigkno.
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Rozwdj intelektualny moina realizowaé w harcerstwie miedzy innymi poprzez:
e samoksztalcenie i doskonalenie,
e stwarzanie warunkéw do swobodnego ksztattowania Swiatopogladu,
e nauke,
e ksztaltowanie indywidualnosci,
e uczestniczenie w zyciu kulturalnym,

e rozbudzanie zainteresowan.

ROZWOJ SPOLECZNY - to budowanie szacunku wobec drugiego cztowieka,
jego godnosci, wolnosci i przekonan, wyrabianie umiejetnosci zycia we wspolnocie
opartej na dialogu 1 potrzebie solidarnego dziatania. To przygotowanie do
odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu wspdlnoty: rodzinnej, lokalnej, narodowej 1
migdzynarodowej. To poznanie swoich praw 1 powinno$ci obywatelskich w

spoteczenstwie demokratycznym.

Rozwoj spoleczny moZna realizowaé w harcerstwie miedzy innymi poprzez:
e budowanie braterstwa i przyjazni,
e shizbg innym,
e odpowiadanie programem dzialania na najwazniejsze problemy wspdlnoty
lokalnej, kraju, spotecznosci migdzynarodowe;j,
e poznanie i stosowanie zasad demokraciji,
e ksztaltowanie postaw tolerancji i poszanowania odmiennosci,
e poznawanie mechanizmow i struktur zycia spotecznego,
e wyrabianie postawy obywatelskiej,

e poznawanie dziedzictwa tradycji, kultury i cywilizacji Polski, Europy, $wiata.

ROZWOJ FIZYCZNY - to stata troska o zdrowie i kondycje fizyczna, nauka
zdrowego stylu zycia, nieuleganie nalogom, wychowanie w poszanowaniu wlasnego
zdrowia, przezwycigzanie wlasnych slabosci 1 lgkow - w dazeniu do utrzymania

rownowagi ducha 1 ciata.
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Rozwdj fizyczny mozna realizowaé w harcerstwie miedzy innymi poprzez:
e dbatos¢ o sprawno$¢ fizyczna,
e uprawianie sportu,
e 7ycie obozowe,
e uprawianie wedrowek i turystyki,
e poznanie zasad zdrowego trybu zycia,
e walke z natlogami,

e popularyzowanie i przestrzeganie zasad higieny.

3.2. Charakter wychowawczy w ZHP

Zgodnie ze Statutem wychowanie w ZHP:

e opiera si¢ na normach moralnych wywodzacych si¢ z uniwersalnych,
kulturowych 1 etycznych wartosci chrzescijanskich wyrazonych w
Prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim,

e ksztaltuje postawy szacunku wobec kazdego cztowicka, co wynika z

uznania przyrodzonej godnos$ci i wolnos$ci kazdej istoty ludzkie;.

ZHP jest stowarzyszeniem otwartym dla wszystkich bez wzgledu na
pochodzenie, ras¢ czy wyznanie. System wartosci duchowych uznaje za sprawe
osobistg, gdyz kazdy czlonek ZHP samodzielnie ksztaltuje swoj system wartosci i
swiatopoglad. ZHP oczekuje natomiast od swoich czlonkdow, ze posiadaja system
wartosci, ktory nie jest sprzeczny z zasadami zawartymi w Prawie i Przyrzeczeniu
Harcerskim. Zwiazek Harcerstwa Polskiego jest niezalezny ideowo i organizacyjnie

od partii, ruchéw i organizacji o charakterze politycznym.
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3.3. Harcerski system wychowania

Harcerski system wychowawczy realizowany w ciagu blisko 90-letniej historii
ZHP jest rozumiany jako jedno$é: zasad harcerskiego wychowania, metody i
programu. Staly rozwo6j zuchow, harcerzy, harcerzy starszych i instruktorow jest
mozliwy tylko wtedy, gdy kierujac si¢ harcerskimi zasadami, wykorzystujac harcerska
metode tworzymy program pobudzajacy do ksztaltowania w sobie cech 1 umiejetnosci

potrzebnych w zyciu osobistym 1 przydatnych w spoleczenstwie.

Zasady harcerskiego wychowania to:
e shluzba, czyli czynna, pozytywna postawa wobec $wiata i drugiego
czlowieka,
e braterstwo, czyli przyjacielska i serdeczna postawa wobec innych,
e praca nad soba, czyli nieustanne ksztattowanie 1 doskonalenie wlasnej

osobowosci.

Odzwierciedleniem harcerskich zasad sa: Obietnica i Prawo Zucha, Przyrzeczenie i
Prawo Harcerskie, Zobowiazanie Instruktorskie. Zasady harcerskiego wychowania sa
wprowadzane w zycie za pomoca wywodzacej si¢ ze skautingu metody harcerskie;j.

Metoda ta okre$la sposob realizacji harcerskiego wychowania.

Metoda harcerska to sposob dziatania odznaczajqcy sie:
e pozytywnoscia,
¢ indywidualnoscia,
e wzajemnoscia oddziatywan,
e dobrowolnoscia i sSwiadomoscia celow,
e posrednios$cia,
e naturalno$cia, bedacy systemem wspierania samorozwoju zuchow,
harcerzy, harcerzy starszych i instruktorow przez:
e Przyrzeczenie i Prawo,
e uczenie w dzialaniu,
e system matych grup,

e program stale doskonalony i pobudzajacy do rozwoju.
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Metode harcerskq cechuje:

pozytywno$¢ - gdyz harcerskie wychowanie polega na budowaniu dobra,
rozbudzaniu w czlowieku jego zdolnosci, odkrywaniu zalet, pozwala latwie]
akceptowaé $wiat, innych ludzi, siebie samego, pokazuje, ze nie nalezy poddawac
si¢ ztu 1 beznadziejnosci,

indywidualno$¢ - poniewaz harcerskie wychowanie jest ukierunkowane na
jednostke, na jej rozwdj osobisty, dostosowujac stawiane przed kazdym cztonkiem
Zwiazku oczekiwania do jego mozliwosci 1 umiejetnosci, budujac jego
indywidualne cechy;

wzajemno$¢ oddzialywan - czyli partnerstwo cztonkéw naszego ruchu gdzie
wszyscy sa zarowno wychowawcami jak 1 wychowankami; instruktor pehni role
"starszego brata" bedacego dla harcerza wzorem do nasladowania, a jego autorytet
opiera si¢ przede wszystkim na postawie zgodnej z Harcerskim Prawem;
dobrowolnos¢ i Swiadomosé celow - gdyz kazdy czlonek Zwiazku samodzielnie
wyraza chgé kierowania si¢ w zyciu harcerskimi zasadami i przynaleznosci do
naszej organizacji; w harcerstwie skuteczno$¢ wychowania zalezy od checi
poddania si¢ temu dzialaniu;

posrednio$¢ - poniewaz wszystkie podejmowane przez nasz ruch dziatania stuza
realizacji celow wychowawczych, atrakcyjne, spolecznie pozyteczne zadania
realizowane w harcerstwie pobudzaja do rozwoju wewngtrznego cztowieka;
naturalnos¢ - polegajaca na przystosowaniu wszystkich podejmowanych dziatan do
potrzeb i mozliwosci harcerskiego zespotu i poszczegdlnych jego czlonkdéw oraz
roznorodnych warunkow dzialania: na wsi, w miescie, w nowej druzynie, badz
takiej z tradycjami, w zastgpie chlopcoOw lub dziewczat, w druzynie koedukacyjnej
itd.

Metoda harcerska opiera si¢ na nastgpujqcych elementach:

Przyrzeczenie i Prawo Harcerskie - kre§la konkretny system wartosci, opisuja

ideat. Odzwierciedlaja zasady harcerskiego wychowania: stuzbg, braterstwo, pracg nad

soba. Prawo kazdemu harcerzowi daje $ciSle okreslony kodeks postgpowania, jest dla

niego zyciowym drogowskazem. W chwili zlozenia harcerskiego Przyrzeczenia

zobowigzujemy si¢ nieustannie dazy¢ do osiagnigcia tego idealu. Mlody czlowiek

sktadajac je decyduje si¢ z wlasnej "szczerej woli" akceptowac i stosowa¢ w swym
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zyciu zawarte w Prawie zasady etyczne. Wobec wlasnego sumienia, wobec grupy
réwiesnikow 1 instruktora, ktory jest dla niego wzorem 1 autorytetem bierze
odpowiedzialno$¢ za ich dotrzymywanie. To dobrowolne zobowiazanie jest najwigksza
motywacja do samodoskonalenia, wyrazeniem woli nieustannej pracy nad soba, woli
statego podazania droga wyznaczona przez drogowskaz naszego Prawa. Akceptowanie
zawartych w Prawie i1 Przyrzeczeniu ideatéw oraz, staly mozliwie najwigkszy wysitek
zmierzajacy do ich osiagnigcia sa wobec miodego czlowieka skutecznym instrumentem
wplywajacym na jego rozwoj. Dla najmlodszych czlonkéw naszego ruchu identyczna
rolg pelni Obietnica 1 Prawo Zucha. Prawo 1 Przyrzeczenie jest fundamentalnym
elementem metody harcerskiej.

Uczenie przez dzialanie - oznacza, ze w harcerstwie wychowujemy w sposob
czynny, poprzez aktywne uczestnictwo. Mlody czlowiek w sposob naturalny tatwiej
ksztalci si¢ przez obserwacje, eksperymentowanie, samodzielne wyciaganie wnioskow,
dokonywanie wyboréw i osobiste dziatanie. Harcerskie wychowanie to rozwo6j mtodego
czlowieka przez dziatanie.

System malych grup - mala grupa rowiesnikow, kolegéw, przyjaciot to
naturalne srodowisko mlodego cztowieka. Nasza metoda opiera harcerskie wychowanie
migdzy innymi na systemie takich réwiesniczych grup - szostek zuchowych, zastepow,
patroli, grup zadaniowych itp. Skupiona w zastepie grupka przyjaciot sama uczy si¢
wspotdziatania, samorzadnosci, brania na siebie odpowiedzialnosci, solidarnosci,
pomaga ksztatci¢ charaktery. Stwarza mlodym ludziom atmosfer¢ do stopniowego
dojrzewania osobistego i spotecznego.

Program stale doskonalony i pobudzajacy do rozwoju - stanowi tres¢
harcerskiego wychowania. Tresci programowe powinny by¢ dostosowane do potrzeb i
mozliwos$ci czlonkéw harcerskich zespotdw, do czasu, miejsca, warunkéw dzialania i
oczekiwan spotecznych. Na program sktadaja si¢ konkretne zadania podejmowane
przez zespot i sposob ich realizacji (odrgbny dla zuchoéw, harcerzy, harcerzy starszych i
instruktorOw), oraz rozwigzania organizacyjne niezbgdne dla prawidlowego
realizowania harcerskiego systemu wychowawczego. Program musi by¢ stale
doskonalony tak, aby zapewnial stopniowy i1 harmonijny rozwdj cztonkéw Zwiazku.
Powinien odpowiada¢ na zainteresowania harcerzy, stawia¢ wyzwania, by¢ zachgta do
samodoskonalenia. Narzedziem realizacji tego programu jest migdzy innymi System
stopni harcerskich (gwiazdek zuchowych) oraz sprawno$ci. Nalezy formutowac

program, ktory jest spdjna, zintegrowana calos$cia, a nie zbiorem przypadkowych,
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oderwanych dziatan. Program harcerski jest harmonijnym polaczeniem zdobywania
okreslonej wiedzy, ksztalcenia praktycznych umiejgtnosci oraz podejmowania
konkretnych dziatan na rzecz innych i swojego otoczenia poprzez zabawe, gre i stuzbe.

Warunkiem skuteczno$ci harcerskiej metody jest przyklad osobisty
instruktora. Swoja postawa instruktor powinien dawac przyklad osiagania wartosci,
ktérym stuzy harcerstwo, pokazywaé, ze zycie wedlug Prawa Harcerskiego moze by¢
zrédtem radosci. Instruktor nie jest ani dowddca, ani nauczycielem. Jest "starszym
bratem", ktory zuchowi, harcerce, harcerzowi stwarza warunki do ksztaltowania
charakteru.

Metoda harcerska jest systemem stale doskonalonego samowychowania.
Wszystkie elementy metody (Przyrzeczenie i Prawo, uczenie w dzialaniu, system
matych grup, ciagle doskonalony i pobudzajacy do rozwoju program) sa wspodtzalezne 1
stanowia spOjna catos¢. Metoda ta jedynie wowczas bedzie w pelni skuteczna, jezeli
kazdy harcerski instruktor bedzie potrafil lacznie wykorzystywa¢ w swej pracy

zgodnie z jej cechami wszystkie te elementy.

3.4. Prawa i przyrzeczenia

MAM SZCZERA WOLE, to znaczy dobrowolnie, bez niczyjego nakazu, bez
zadnego przymusu, CALYM ZYCIEM, ze wszystkich sit mego ducha, z catego serca,
wykorzystujac wszystkie dane mi mozliwosci PELNIC SEUZBE BOGU, ktory
stanowi uosobienie najwyzszych ideatow, takich jak mito§¢, prawda, dobro,
sprawiedliwo$¢, wolnos¢, pigkno, przyjazn i braterstwo, wiara, nadzieja. Ideaty te tacza
wszystkich ludzi dobrej woli, niezaleznie od pochodzenia, narodowo$ci, wyznania,
wywodza si¢ z norm moralnych opartych na uniwersalnych, etycznych i kulturowych
tradycjach chrzescijanstwa. Wyznawany przeze mnie system wartosci ksztaltuje
samodzielnie podazajac w kierunku wskazanym przez Prawo Harcerskie.

Pragng stuzy¢ POLSCE, ojczyznie moich przodkéw, o ktérej honor,
niepodlegty byt, tradycje i kultur¢ walczyli czynem 1 stowem, ktora otrzymatem w
spadku jako bezcenna warto$¢ mego pokolenia, ktéora z calym jej bogactwem

duchowym 1 materialnym mam przekaza¢ moim nastgpcom. Stale poszerzam $wiat
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mych mysli i uczué, wierny zasadzie, ze wigcej wiedzie¢, to glebiej pokochaé. Szanuje
prawa innych panstw i narodow.

Chce NIESC CHETNA POMOC BLIZNIM nie tylko wtedy, gdy o pomoc
prosza, ale zawsze wtedy, gdy czujnym okiem dostrzege, ze na drodze mego zycia
stanat ktos, kto potrzebuje pomocy, opieki, wsparcia, pocieszenia.

Mam by¢ POSLUSZNYM PRAWU HARCERSKIEMU, chcg, by Ono bylo
zawsze wskazowka mego postgpowania, by ono decydowato zawsze o zgodnosci moich

mys$li, stow 1 uczynkow.

Moje Przyrzeczenie nie jest przysigga ani slubowaniem. Przestrzeganie Prawo
Harcerskiego jest sprawa mego honoru i zrodlem radosci, "wedrowka ku szczesciu". Za
wypetnienie Przyrzeczenia odpowiadam przed wlasnym sumieniem.

1. HARCERZ SUMIENNIE SPELNIA SWOJE OBOWIAZKI
WYNIKAJACE Z PRZYRZECZENIA HARCERSKIEGO,
wrazliwym okiem spoglada na otaczajacy go $wiat, na potrzeby ludzi, na
potrzeby srodowiska, w ktorym zyje. Jest dobrym uczniem i pracuje
rzetelnie. Jest gotow zawsze peli¢ stuzbe innym, dawaé z siebie
wszystko, co dobre, nie zadajac w zamian nic, za jedyna nagrode¢ uwaza
rados¢ plynaca z dobrze spelnionych obowiazkéw. Obcy mu jest egoizm,
postawa konsumpcyjna, wyznaje prymat wartosci duchowych nad
materialnymi.

2. NA SLOWIE HARCERZA POLEGAJ JAK NA ZAWISZY - to
nakaz prawdoméwnosci, wiernosci, zgodnosci stow 1 czyndw z
nakazami wlasnego sumienia, swym stowem 1 czynem harcerz zastuguje
na zaufanie, dotrzymuje slowa, przywraca wiar¢ w solidnos¢, rzetelnosc,
spolegliwo$¢, mowi, co mysli, robi, co mowi. Postawa 1 zachowaniem
daje $wiadectwo o wartosciach, jakie wnosi harcerstwo w zycie
milodziezy i catego spoleczenstwa. Harcerz jest punktualny.

3. HARCERZ JEST POZYTECZNY, jego czyny zawsze shiza
spoteczno$ci, w ktorej zyje. Nauke traktuje jako podstawg przyszlej
stuzby Ojczyznie i ludzkosci. Praca zawodowa jest nie tylko Zrédlem
jego utrzymania, ale przede wszystkim forma realizacji stuzby
spolecznej. HARCERZ NIESIE POMOC BLIZNIM chetnie i ofiarnie,

nie czeka az go kto$ o pomoc i opiekg poprosi, lecz sam szuka okazji, by
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by¢ pomocnym kazdemu czlowiekowi i1 kazdej spolecznos$ci, ktéra
spotyka na swej drodze.

4. HARCERZ W KAZDYM WIDZI BLIZNIEGO, kazdemu stuzy
praca, pomoca, ujmuje si¢ za kazdym pokrzywdzonym, obca mu jest
znieczulica 1 ozigbto§¢ w stosunkach migdzy ludzmi. Przezwycigza urazy
i wasnie migdzy ludzmi i miedzy narodami, swa postawa daje wyraz
uznania naturalnych praw czlowieka. Sprzeciwia si¢ przejawom
nienawiéci, nie poniza nikogo. Harcerz ZA BRATA UWAZA
KAZDEGO INNEGO HARCERZA, kazdego skauta na catym $wiecie,
kazdego wiernego tym samym ideatom. Takie widzenie $wiata 1 ludzi
prowadzi do poszanowania cudzych przekonan, do demokracji i
tolerancji.

5. HARCERZ POSTEPUJE PO RYCERSKU, traktuje zycie jak wielka
gre, w ktorej wazna jest nie tylko wygrana, ale wazne jest przede
wszystkim to, jak si¢ gra. Harcerstwo to czysta gra. Harcerz mimo
negatywnych doswiadczen wierzy, ze inni tez graja czysto. Czysta,
uczciwa, rycerska gra obowiazuje przede wszystkim wobec
przeciwnikow. Harcerz wyciaga rek¢ do zgody. Harcerz jest dzielny,
walczy z chamstwem, nietolerancja, przejawami brutalnosci. Jest
uprzejmy i kulturalny, potrafi si¢ odpowiednio zachowa¢ w kazdej
sytuacji. Harcerz dba o swdj wyglad.

6. HARCERZ MILUJE PRZYRODE, nie niszczy jej, przeciwdziata jej
dewastacji, I STARA SIE JA POZNAC, uczy si¢ czyta¢ "$wigta ksiege
przyrody", odczuwa silna wigz z cata przyroda. Ma swiadomos¢, ze jest
jej czastka, zglebia jej tajemnice, w niej szuka i odnajduje rownowage
ducha. Przeciwdziala zagrozeniom $rodowiska, ktorych zrodlem jest nie
tylko cywilizacja przemystowa, ale takze bezmy$lnos$¢, lenistwo, brak
wyobrazni, nie§wiadomo$¢ skutkow naszych dziatan i zaniedban. Dba o
bogactwa naturalne, o pigkno krajobrazu.

7. HARCERZ JEST KARNY, karnoscia oparta na rozumnym
postluszenstwie, wynikajaca z dobrowolnego wyboru drogi i celu,
wyboru dajacego poczucie wolnosci. Harcerz jest POSLUSZNY
RODZICOM, wierny rodzinnej tradycji, ktora wspoltworzy tradycje
Ojczyzny. Jest postuszny WSZYSTKIM SWOIM PRZELOZONYM,
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ktérzy prowadza go do wspoélnie realizowanego celu - przez shizbe
Bogu, Polsce i bliznim. Karno$¢ staje si¢ zrodlem poszukiwania i
uznawania autorytetow w zyciu spolecznym.

HARCERZ JEST ZAWSZE POGODNY, idzie migdzy ludzi z
otwartym spojrzeniem ptynacym z pogody ducha. Harcerz panuje nad
swoimi emocjami i nerwami. Jest optymista, ma poczucie humoru.
Pomaga innym przezwycigzy¢ apatig, smutek, zniechgcenie, obojgtnosc.
Cieszy si¢ radoscia innych.

HARCERZ JEST OSZCZEDNY, nie skapy, ale gospodarny, nie
marnuje czasu, nie marnuje zycia, pracuje skutecznie. Harcerz jest
OFIARNY w niesieniu pomocy innym, hojny w uczynnoSci.
Przywiazuje szczeg6lne znaczenie do bezinteresownej dziatalnosci
spotecznej. Przezwycigeza marnotrawstwo materiatow 1 darow przyrody,
pienigdzy i pracy.

HARCERZ JEST CZYSTY W MYSLI, MOWIE I UCZYNKACH,
najpierw mysli, potem mowi, dba o czystos¢ 1 pigkno jezyka. Sprawy
plci traktuje powaznie 1 odpowiedzialnie. Harcerz dba o zdrowie, NIE
PALI TYTONIU I NIE PIJE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH, nie
ulega Zadnym natogom, nie prébuje uzywania narkotykow, pomaga
innym w zwalczaniu natogow. Abstynencj¢ traktuje jako wazny element
troski o zdrowie, o hart ducha, o opanowanie slabosci wlasnego

charakteru.
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3.5. Prawo i obietnice zucha

W czasie przynaleznosci zucha do gromady odbywa si¢ proces wychowawczy,
w ktorym ksztattujemy mtody charakter. Budujemy hierarchi¢ celow i wartosci, ktore
pozwola $wiadomie wybra¢ dobro, przyja¢ odpowiedzialnos¢ za siebie, za innych, za
swoje zadania w dorostym spoleczenstwie. Wymagania stawiane zuchom powinny by¢
wysokie, ale zawsze wyprzedzane przez wymagania, jakie druzynowy stawia samemu
sobie.

Kierunek wychowania najmiodszej grupy wiekowej w ruchu harcerskim
wytycza Prawo Zucha. Zgodnie z poréwnaniem Aleksandra Kaminskiego jest ono
kompasem zuchmistrza - kapitana okrgtu, na ktory wsiadaja mtodzi ludzie z nadzieja, ze
zostana dowiezieni do celu. Tym celem jest uksztattowanie mtodego cztowieka na
odpowiedzialnego obywatela ksztaltujacego zycie swej rodziny, spotecznosci lokalnej,
calego spoteczenstwa, czlowieka wielostronnie rozwinigtego duchowo, intelektualnie,

spotfecznie 1 fizycznie.

PRAWO | OBIETNICA ZUCHA

Zuch kocha Boga i Polske - pierwszy punkt Prawa Zucha ma szeroki,
uniwersalny 1 ogolnoludzki wymiar. Przede wszystkim zuch ma umie¢ kochad.
Akceptowac siebie, Swiat, swoje otoczenie. Szanowa¢ osobowos¢ i odmiennos¢ innych.
Oznacza to szacunek dla godnosci i wolnosci drugiego cztowieka. Znaczy to rOwniez,
ze zuch nie mysli tylko o sobie, ale zyje takze dla innych - dla rodzicéw, rodziny,
spoleczenstwa. Zna i szanuje tradycje, kultywuje wartosci.

Zuch kocha Boga oznacza, ze umie szanowa¢ wszystkie wartosci dane
czlowiekowi jako wyposazenie na drogg zycia: zasady moralne, poczucie dobra, pigkna,
a przede wszystkim dar milosci. Prawda, dobro, sprawiedliwo$¢, wolno$¢, mitos¢,
przyjaznh 1 braterstwo, wiara 1 nadzieja to jakby szczeble wartosci duchowych
czlowieka, po ktérych powinien si¢ on wspina¢, aby drabing swego zycia przejsé¢
godnie, uzytecznie i z sensem. Jest to akceptacja podstawowego prawa postgpowania
moralnego cztowieka ukazanego w Dekalogu. Ten duchowy aspekt osobowosci jest
integralng czg$cia zycia kazdego czlowieka bez wzgledu na jego wyznanie, badz jego
brak. Mimo zrdéznicowania postaw, wynikajacych z odmiennos$ci pogladéw 1 przekonan

religijnych, istnieje w kazdym czlowieku zgodne i jednoznaczne poczucie tego, czym
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jest prawos$¢ - nikt tez nie odmawia sobie prawa do rozgraniczania tego, co jest dobre,
od tego, co zle czy niewlasciwe. Jak pisal Andrzej Matkowski: (...) Jesli ktos ma
watpliwosci dogmatyczne, jedynq rzeczq, ktorej bedziemy oden w harcerstwie
wymagali, jest owa religijnos¢ dawnego Rzymianina: uczciwos¢, pracowitosc,
obowiqzkowosc. Chodzi tu o ksztalcenie charakteru i wychowanie czlowieka w zgodzie
z kanonem podstawowych zasad moralnych.

Kocha¢ Polske to znaczy budowaé poczucie wigzi i wspolnoty z rodzina,
kolegami ze szkoly, wsia, osiedlem, miastem, wreszcie z wszystkimi mieszkajacymi w
Polsce, ktorych taczy wspdlnota tradycji, kultury, historii 1 jezyka. Budowanie
patriotyzmu zucha rozpoczyna si¢ od rodziny, przez szkolg, miejsce zamieszkania az do
solidarnosci z Polakami na catym $wiecie. Kocha¢ Polske to znaczy uczestniczy¢ w
zyciu mojego kraju, uczac si¢ by¢ obywatelem, poznajac swoje prawa i powinnosci
obywatelskie oraz zasady demokracji. Polska to kraj, w ktorym zuch mieszka, ktérego
tworcami sa jego dziadowie i1 ojcowie. To napawa duma. Kocha¢ Polske to znaczy
dazy¢ do tego, by by¢ czlowiekiem wartosciowym, a wigc madrym i silnym, zdrowym,
wrazliwym na krzywde drugiego czlowieka, dbajacym o Srodowisko naturalne,
szanujacym tradycje, prawo i praworzadno$¢. Ksztaltowanie poczucia wigzi 1 wspolnoty
ogolnoludzkiej przy jednoczesnym przywiazaniu do wlasnej tradycji 1 kultury

narodowej - oto zadanie dla druzynowego.

Zuch jest dzielny, czyli odznacza si¢ odwaga, jest zaradny i wytrzymaty.
Dzielnos¢ to zespot cech, w ktérych zamyka si¢ sens zuchowego oddziatywania.
Dzielnos$¢ jest synonimem stowa zuch. Ten punkt Prawa Zucha jest punktem wyjscia na
drodze do zrozumienia idei metodyki zuchowej. Dzielno$¢ oznacza site zewnetrzng i
wewngetrzng chlopca i1 dziewczynki w gromadzie. Zuch dzielny jest sprawny fizycznie,
zrgczny, odporny, ale tez jest prawy, umie przyznac si¢ do ztych postgpkow, nie boi si¢
odpowiedzialno$ci. Mozna na niego zawsze liczy¢. Nie jest tchorzem. Gromada darzy
go przyjaznia, a zuch swoim zachowaniem oddziatuje na innych, motywuje do pracy
nad soba, do pokonywania strachu, ale tez do dyscypliny wewngtrznej i opanowania.
Swiadome ukierunkowanie przez druzynowego na wybor celu i wartosci pojecia
dzielno$ci moze 1 powinno stanowi¢ grunt, plaszczyzng dla pozostatych punktow Prawa
Zucha. Dzielnos$ci jako cecha w pelni okresla sylwetk¢ zucha, jest tez swoista

interpretacja etosu zuchowego.
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Zuch moéwi prawde, gdyz nie musi klamaé, nie chce klama¢ i nie klamie.
Klamstwo obciaza, zasmuca, niepokoi. Poniewaz zuch jest dzielny brzydzi sig¢
kltamstwem, nie wprowadza nikogo w blad, nie mowi niczego, co jest niezgodne z
rzeczywistos$cia 1 z jego sumieniem. Zuch dotrzymuje danego stowa. Jest w pehi

odpowiedzialny za swoje stowa, zastuguje na zaufanie.

Zuch pamigta o swoich obowiazkach, bo jest przekonany, ze czyni dobro; dla
zucha to niezwykle wazna sprawa. Cho¢by obowiazkow bylo wiele, ze wszystkich si¢
wywiaze. Wykonywanie obowiazkow, ktore naleza do zucha cieszy rodzicow,
nauczycieli, kolegdw. To daje przyjemnos¢, rado$¢. Mozna czu€ si¢ szcze$liwym. Zuch
pomaga rodzicom, potrafi utrzymac porzadek, jest obowiazkowy w nauce, opiekuje si¢
roslinami w domu, nie niszczy tych w parku 1 w lesie, dba o zwierzeta. Zuch jest stowny
1 punktualny. Jest postuszny i karny. Nie siedzi godzinami przed telewizorem lub przy
komputerze, bo wie, ze wszystko ma swoje miejsce 1 swoj czas. Dba o zdrowie. Stara

si¢ by¢ rzetelny we wszystkim, co robi.

Wszystkim jest z zuchem dobrze, bo kto nie potrafi kocha¢ siebie, innych
ludzi, zwierzat, dba¢ o rzeczy - zyje w osamotnieniu. Jedynie cztowiek, ktory ma
poczucie wilasnej wartosci 1 pozytywny stosunek do §wiata, moze kocha¢ innych, nies¢
chetna pomoc, wzbudza¢ sympatig, spetnia¢ dobre uczynki. Z zuchem wszystkim jest
dobrze, bo jest dzielny, wywiazuje si¢ z obowiazkow. Potrafi by¢ czuty i spolegliwy,
opiekunczy dla mlodszego rodzenstwa, sprawiedliwy 1 pogodny. Znaczy to réwniez, ze
dazac do realizacji wlasnych celéw nie przeszkadza innym, nie potegpia nikogo. Nie
sprawia przykrosci innym. Jest dobrze z nim wszystkim, ktorzy sa wokot, nie narzeka,
jest usmiechnigty. Nie tylko ludziom z jego otoczenia jest dobrze, rOwniez zwierzgtom,
roSlinom 1 rzeczom. Jak pisal Aleksander Kaminski: dobrze by¢ powinno z tobg
siostrze, matce, Marcinowej(...), psu, kwiatu doniczkowemu i krzakowi bzu
rozkwitajqcemu na wiosne, twoim sankom i sankom twoich kolegow. Nawet twoje
rekawiczki powinny sie czu¢ dobrze u ciebie i nie powinny by¢ poniewierane, a

natychmiast w razie rozdarcia zeszyte.

Zuch stara si¢ by¢ coraz lepszy - kazdego dnia, we wszystkim, co robi. Ciagle

dazenie wzwyz, podporzadkowanie warto$ciom zapisanym w Prawie i Obietnicy Zucha
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pozwala budowac¢ wspolnote mysli i dziatan, szuka¢ prawdy o $wiecie, zyciu, o nas
samych, znajdowac sens zycia.

Zawarte w Prawie Zucha reguty powinny by¢ rozumiane w mozliwie najglebszy
sposob. Maja tez by¢ rodzajem dyscypliny, ktora kazdy zastosuje do siebie
indywidualnie.

"Obiecuj¢ by¢ dobrym zuchem, zawsze przestrzega¢é Prawa Zucha'", to
najwazniejsze stowa, ktore zuch wypowiada dobrowolnie w czasie przynaleznosci do
gromady. Rotg¢ Obietnicy powtarza si¢ trzykrotnie, gdy zuch doskonalac swoje
umiejetnosci i zdobywajac wyzsze stopnie wtajemniczenia otrzymuje kolejne gwiazdki.
Moze to by¢ dla niektorych poczatkujacych druzynowych niezrozumiate, dlaczego od
zuchow wymaga si¢ powtarzania Obietnicy, podczas gdy Przyrzeczenie Harcerskie
sktada si¢ tylko raz. Zuch ma pamigé specyficzna, co wynika z wilasciwosci
psychicznych tego wieku 1 zdarza mu si¢ zapomnie¢ o tym, co obiecal. Zatem
kilkakrotne powtarzanie Obietnicy - i to w sposob uroczysty - umacnia postanowienie,
utrwala je. Przez wypowiedzenie obiecuje by¢ dobrym zuchem ochoczym a potem
sprawnym i gospodarnym pogiebiamy wole dziecka w doskonaleniu sig, tym bardziej,
ze kazda nastgpna obietnica nie jest dostownym powtdrzeniem tej pierwszej roty, lecz
wyraza jaki$ postep, krok naprzéd w wychowaniu zucha. Idee i wartos$ci zapisane w
Prawie Zucha i potwierdzone Obietnica, obejmuja najwazniejsze kierunki aktywnosci
dziecka, przedmioty dazen i zrédia glebokiej radosci 1 satysfakcji. Zuch moze im
shuzy¢, broni¢ ich, dawa¢ swiadectwo swoim postgpowaniem. Zuch przed wlasnym
sumieniem odpowiada za przestrzeganie dobrowolnie przez siebie ztozonej obietnicy.

Woli jej dotrzymania zuch ma dowodzi¢ swoim zachowaniem, nauka, zabawa, praca.
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Rozdzial IV. SYMBOLIKA HARCERSKA

4.1. Krzyz Harcerski

Jest odznaka wzorowana na najwyzszym polskim odznaczeniu wojskowym,
Orderze Virtuti Militari, przyznawanym za wyjatkowe mestwo na polu walki. Projekt
krzyza opracowal w 1912 r. ks. Kazimierz Lutostawski. Poczatkowo krzyz byt odznaka
skautbw w zaborze rosyjskim, a od 1918 r. jest odznaka calego ZHP. Poszczegdlne
elementy krzyza maja dla nas znaczenie symboliczne. Na poziomych ramionach
znajduje si¢ napis ,,Czuwaj" - tradycyjne harcerskie pozdrowienie oznaczajace
gotowos¢ ( kiedys takim wyrazeniem zwracali si¢ do siebie wartownicy pilnujacy np.
bramy zamku). W $rodku krzyza umieszczona jest lilijka, ktorej symbol taczy nas ze
wszystkimi skautami. Lilijke otacza krag, ku ktéoremu biegna od Srodka promienie.
Promienie wyobrazaja pozytywne oddziatywanie harcerstwa i dazenie harcerstwa do
objecia wptywem coraz wigkszych kregéw mtodych ludzi, a okrag - faczenie si¢ we
wspolnym kregu. Ramiona krzyza oplata wieniec z lisci laurowych (symbolizuja
zwycigstwo) 1 dgbowych (symbolizuja mgstwo). Drobne punkty na powierzchni ramion

krzyza oznaczaja niezliczona, jak ziarna piasku, rzesze harcerek i harcerzy.

wee Wianek 7z debu i wawrzynu oznacza cele do zdobycia: silte i umie-jetnosé,
sprawnos¢ i wiedze. Oplata on gltowny symbol skautowy: krzyZ z hastem ,,Czuwaj'".
Ksztalt tego krzyia jest dawny: takiego uiyto do naszego orderu walecznosci: Virtuti
Militari; uprzytamnia on w szczegolnosci obowiqzek dzielnosci. Ma on posrodku
kotko - symbol doskonalosci, a w nim gwiazde promienng, jakby swiatlo przewodnie:
ad astra! A sam krzy; znaczy: per aspera, bo wskazuje cigikq, cierniami walki z
wlasnymi stabosciami ustanq droge, a przy tym oznacza te; gotowosé do walki i do
wszelkich poswiecen - a; do meczenstwa za wiare, ai do smierci za Ojczyzne: Bog i
Ojczyzna sq trescig wewnetrzng tego znaku. Hasto ,,Czuwaj" na nim - to pobudka,

ostrzezenie: oznacza gotowos¢ ducha do pracy nieustannej..."
ks. Jan Zawada ( Kazimierz Lutostawski)

Lacinskie powiedzenie ,,per aspera ad astra" znaczy: ,,przez trudnosci do

gwiazd". W ciagu lat wzor krzyza harcerskiego zmieniat si¢ wiele razy, zachowywat
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jednak zawsze symboliczne elementy wskazane przez ks. Lutostawskiego. Dawniej
powszechne bylo wybijanie na odwrocie krzyza kolejnych, indywidualnych numeréw
odznaki, do dzi$ taki zwyczaj przetrwatl jeszcze w niektorych srodowiskach harcerskich.
Krzyz harcerski wykonany jest z oksydowanego metalu. Otrzymuje go kazda harcerka
oraz kazdy harcerz po zlozeniu Przyrzeczenia Harcerskiego, raz na cale zycie. Nosi si¢

go 2 cm nad $rodkiem lewej kieszeni munduru.

1945

Rys. historia krzyza

4.2. Lilijka

Odznaka noszona tradycyjnie na nakryciu glowy przez harcerzy. Jest uzywana w
wigkszosci meskich organizacji skautowych na $wiecie. Organizacje zenskie uzywaja
znaku liscia koniczyny. W Polsce lilijka obowiazuje zarowno organizacjg zenska jak 1
meska. Po raz pierwszy pojawila si¢ u nas na Krzyzu Harcerskim. Nastgpnie uzywata
jej, jako odznaki podstawowej, powstala w 1915r. w Piotrkowie Polska Organizacja

Skautowa.
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Lilijka harcerska wzorowana jest na igle kompasu - harcerz zawsze wybiera
stuszna droge. Baden-Powell w podreczniku "Skauting dla chtopcow" pisat:

oo Odznakq skautowq jest ostrze strzatki, takiej jak na mapach lub w kompasie
wskazuje potnoc. Jest to odznaka wywiadowcy wojskowego, wskazuje, bowiem droge;
wiec i wywiadowcy pokoju wskazuje ona droge w spelnianiu obowiqzkow i niesieniu
pomocy drugim..."

W 1927 roku umieszczono na ramionach lilijki skrot haset Filaretoéw: ONC -
Ojczyzna, Nauka, Cnota. Wowczas decyzjami nowego regulaminu zmieniono zardwno
ksztalt jak 1 usunigto z niej napis. VII Zjazd (1981) przywrocil tradycyjne oznaczenie 1
wyglad harcerskiej lilijki.

4.2.1. Lilijka skautowa

Trzy liscie liliowe oznaczaja trzy zasady ruchu skautowego stuzbg Bogu, stuzbe
innym 1 stuzb¢ samemu sobie. Dwie pigcioramienne gwiazdki symbolizuja prawo i
przyrzeczenie skautowe. Lina zwiazana wezlem plaskim symbolizuje jednos$¢ i
braterstwo skautow 1 harcerzy na catym $wiecie. Kolor lilii i liny jest bialy bo oznacza
czystos¢, a fioletowe tlo to krolewska purpura symbolizuje szlachetno$¢ przywodztwo i

pomaganie innym.

4.2.2. Koniczyna skautowa

Trojramienna koniczynka - oznaka skautek symbolizuje trzy czesci
przyrzeczenia skautowego. Dwie pigcioramienne gwiazdki symbolizuja przyrzeczenie i
prawo skautowe. Plomien symbolizuje plomien mitosci do blizniego. Zylka skierowana
w gore to iglta kompasu wskazujaca zawsze dobra droge w zyciu. Krag zewngtrzny
symbolizuje stowarzyszenie skautowe o S$wiatowym zasiggu. Zlota koniczynka na

jasno-niebieskim tle symbolizuje stonce $wiecace nad wszystkimi dzie¢mi §wiata.
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Rozdzial V. STOPNIE | OZNAKI FUNKCJI

5.1. Stopnie i ich oznaczenia ZHP

Stopnie harcerskie

e Brak stopnia - lilijka

e Miodzik/Ochotniczka - Krzyz Harcerski

e Wywiadowca/Tropicielka - Krzyz

e Odkrywca/Pionierka - Krzyz ze srebrng lilijkg

o Cwik/Samarytanka - Krzyz ze ztota lilijka

e Harcerz Orli/Harcerka Orla - Krzyz ze ztota lilijka i ztotym kregiem

e Harcerz Rzeczpospolitej/Harcerka Rzeczpospolitej - Krzyz ze ziotg

lilijkg, ztotym kregiem i wiencem

Stopnie instruktorskie

Oznaczeniami stopni instruktorskich sg podktadki pod Krzyzem

Harcerskim

PRZEWODNIK - granatowa
e PODHARCMISTRZ - zielona
e HARCMISTRZ - czerwona

Ponadto podkifadki oznaczajq

e BRAZOWA - stopien honorowy ,Dziatacz Harcerski”
e FIOLETOWA - kapelan harcerski nieposiadajacy stopnia instruktor-

skiego
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5.2. Sznury funkcyjne

5.2.1.  Oznaki funkcji w druZynach i szczepach

e Szeregowy - sznur szary, noszony spod ramienia,

e funkcyjny zastepu - sznur szary z brazowym suwakiem, noszony spod
ramienia,

e zastepowy - SZnur brazowy, noszony spod ramienia,

e funkcyjny druzyny - sznur z zielonym suwakiem, noszony spod ramienia,

e przyboczny - sznur zielony, noszony spod ramienia,

e druzynowy - Sznur granatowy, noszony spod ramienia,

e funkcyjny szczepu - sznur petnionej funkcji podstawowej z granatowym
suwakiem, noszony spod ramienia,

e zastepca komendanta szczepu - Sznur granatowy, noszony z ramienia z dwoma
weztami lub dwoma granatowymi suwakami,

e komendant szczepu - sznur granatowy, poczwornie pleciony, noszony z
ramienia,

e funkcyjny zwigzku druzyn - sznur petnionej funkcji podstawowej z
granatowo-srebrnym suwakiem, noszony spod ramienia,

e zastgpca komendanta zwigzku druzyn - sznur granatowo-srebrnym, noszony z
ramienia z dwoma weztami lub dwoma granatowymi suwakami,

e komendant zwigzku druzyn - Sznur granatowo-srebrnym, poczwornie
pleciony, noszony z ramienia,

e przewodniczacy kregu instruktorskiego - sznur biato-granatowy, noszony

spod ramienia.
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Oznaki funkcji wladz hufca

e Komendant hufca- sznur srebrny, poczwornie pleciony, noszony z ramienia,

e zastepca komendanta - sznur srebrny, noszony z ramienia, z dwoma we¢ztami

lub srebrnymi suwakami,

e czlonek komendy i instruktor komendy hufca mianowany rozkazem - sznur

petionej funkcji podstawowej, z jednym srebrnym suwakiem lub sznur srebrny,

noszony spod ramienia z jednym weztem lub srebrnym suwakiem.

e Komisja rewizyjna hufca:

o

przewodniczacy - sznur srebrny, noszony pod ramieniem z trzema
bialymi suwakami,

wiceprzewodniczacy - sznur srebrny, noszony pod ramieniem z dwoma
bialymi suwakami,

czlonek - sznur pelionej funkcji podstawowej, z jednym srebrnym i
jednym biatym suwakiem lub sznur srebrny, noszony spod ramienia z

jednym biatym suwakiem.

¢ Sad harcerski hufca:

przewodniczacy - sznur srebrny, noszony spod ramienia, z trzema
fioletowymi suwakami,

wiceprzewodniczacy - sznur srebrny, noszony spod ramienia, z dwoma
fioletowymi suwakami,

czlonek - sznur pelionej funkcji podstawowej, z jednym srebrnym i
jednym fioletowym suwakiem lub sznur srebrny, noszony spod ramienia,

z jednym fioletowym suwakiem.

5.2.3. Oznaki funkcji wladz chorqgwi

e Komendant choragwi - sznur zloty, poczwodrnie pleciony, noszony z ramienia,

e zastgpca komendanta - sznur zloty, noszony z ramienia, z dwoma we¢ztami lub

ztotymi suwakami,
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e czlonek komendy i instruktor komendy choragwi mianowany rozkazem -
sznur pelnionej funkcji podstawowej, z jednym ztotym suwakiem lub sznur
zloty, noszony spod ramienia z jednym w¢zlem lub zlotym suwakiem.

e Komisja rewizyjna choragwi:

o przewodniczacy - sznur zloty noszony spod ramienia z trzema biatymi
suwakami,

o wiceprzewodniczacy - sznur ztoty noszony spod ramienia z dwoma
bialymi suwakami,

o czlonek - sznur petnionej funkcji podstawowej, z jednym ztotym 1
jednym biatym suwakiem lub sznur zloty, noszony spod ramienia, z

jednym biatym suwakiem.

e Sad harcerski choragwi:
przewodniczacy - sznur ztoty noszony spod ramienia z trzema
fioletowymi suwakami,
wiceprzewodniczacy - sznur zloty noszony spod ramienia z dwoma
fioletowymi suwakami,
czlonek - sznur petnionej funkcji podstawowej z jednym ztotym 1
jednym fioletowym suwakiem lub sznur zloty, noszony spod ramienia z

jednym fioletowym suwakiem.

5.2.4. Oznaki funkcji wladz naczelnych

e Przewodniczacy ZHP - sznur skorzany, noszony z szyi, z trzema suwakami,

e wiceprzewodniczacy ZHP - sznur skorzany, noszony z szyi, z dwoma
suwakami,

e czlonek Rady Naczelnej - sznur petnionej funkcji podstawowej z jednym
skorzanym suwakiem, a w przypadku mianowanego instruktora Glowne;j
Kwatery ZHP - sznur skorzany, noszony spod ramienia z dwoma skorzanymi
suwakami.

e Naczelnik ZHP - sznur skorzany, poczwornie pleciony, noszony z ramienia,

o zastgpca naczelnika - sznur skorzany, noszony z ramienia, z dwoma we¢zlami

lub skorzanymi suwakami,
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o czlonek Glownej Kwatery lub instruktor Glownej Kwatery mianowany
rozkazem - sznur skorzany noszony spod ramienia, z jednym we¢zltem lub
skorzanym suwakiem albo sznur petnionej funkcji podstawowej z jednym
skorzanym suwakiem.

e Centralna Komisja Rewizyjna:

przewodniczacy - sznur skdrzany, noszony spod ramienia, z trzema
biatymi suwakami,

wiceprzewodniczacy - sznur skorzany, noszony spod ramienia, z
dwoma biatymi suwakami,

czlonek - sznur pelnionej funkcji podstawowej z jednym skorzanym 1
jednym biatym suwakiem lub sznur skorzany, noszony spod ramienia z

jednym biatym suwakiem.

e Naczelny Sad Harcerski:
przewodniczacy - sznur skorzany, noszony spod ramienia, z trzema
fioletowymi suwakami,
wiceprzewodniczacy - sznur skorzany, noszony spod ramienia, z
dwoma fioletowymi suwakami,
czlonek - sznur petionej funkcji podstawowej, z jednym skérzanym 1
jednym fioletowym suwakiem lub sznur skorzany, noszony spod

ramienia, z jednym fioletowym suwakiem.

5.2.5. Oznaki innych funkcji

Kapelani harcerscy noszq sznur fioletowy spod ramienia:

e kapelan druzyny - z zielonym suwakiem,

o Kkapelan szczepu - z granatowym suwakiem,

o kapelan zwiazku druzyn - z granatowo-srebrnym suwakiem,
e kapelan hufca - ze srebrnym suwakiem,

o kapelan choragwi - ze zlotym suwakiem,

o kapelan Zwiazku - ze skorzanym suwakiem.
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Rozdzial VI. SZKOLENIE TEORETYCZNE I
PRAKTYCZNE

6.1. Samarytanka (pierwsza pomoc)

Kolejnosé¢ postgpowania przy udzielaniu pomocy.

Zabezpieczy¢ miejsce wypadku, (jesli jest np. wypadek drogowy), oceni¢
sytuacje, przywroci¢ oddychanie i krazenie, powstrzyma¢ krwotoki, opatrzy¢ rany i
unieruchomi¢ uszkodzone czg$ci ciata, uczemywac staly knotakt z poszkodowanym,

zabezpieczy¢ przed utrata ciepta wezwac lekarza.

e Reanimacja

o Krwotoki

e Wypadki drogowe

e Porazenia pradem

o Utonigcia

o  Wstrzas mozgu

o Oparzenia

e Odmrozenia

e Ztamania

e Omdlenia

e Udar stoneczny

e Ukagszenia przez zmije

e Uzadlenie przez pszczoty

e Atak padaczki

e Poparzenia chemiczne

e Nacigganie sciegna

e Zaburzenia jelitowo - zotgdkowe
e Zaczadzenia

e Zatrucie srodkami zragcymi
e Duszenie dtawienie

e Ukaszenie przez psa i inne zwierzeta
e Uszkodzenie oka

e Choroba lokomocyjna
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6.1.1. Reanimacja

Reanimacjg stosujemy, gdy u poszkodowanego wystapi zanik akcji oddechowej
lub zanik akcji oddechowej w potaczeniu z zatrzymaniem pracy serca. Na poczatku
sprawdzamy tetno np. w tetnicy szyjnej (nigdy kciukiem - ma on wilasna tetnicg). Jesli
wyczuwamy tetno, a nie ma oddechu (klatka piersiowa nie unosi si¢ 1 opada, gdy
obserwuje si¢ ja patrzac na nia z profilu), wykonujemy jedynie sztuczne oddychanie.
Gdy obie czynnosci ustaty, wykonujemy sztuczne oddychanie i masaz serca. Ukladamy
poszkodowanego na twardej powierzchni. W przypadku zaniku tgtna i1 oddechu
najpierw dwukrotnie silnie uderzamy w okolice serca i ponownie sprawdzamy tetno.
Jesli nie wrécito, udrazniamy drogi oddechowe (oczyszczamy jame ustna i nos z
zanieczyszczen i podkltadamy pod kark walek z odziezy). Rozpinamy wierzchnie
ubranie i uchylajac glowe do tylu oraz zaciskajac palcami ptaty nosa, wykonujemy 2
wdechy w pluca poszkodowanego (jego usta mozna przykry¢ cienka warstwa gazy).
Nastgpnie wykonujemy na przemian uciski serca trochg czegsciej niz raz na sekunde
(stabsza reke kladziemy na mostku w 1/3 jego dlugosci, a nasada mocniejszej reki z
podniesionymi palcami uciskamy stabsza tak, by klatka piersiowa poszkodowanego
zmniejszyta si¢ o 1/3 wysokosci; nie zginamy rak w fokciach) 1 wdechy w ptuca (wg.
podanego juz przepisu). Jesli ratownik jest sam, wykonuje on na prze-mian 7 uciskow 1
2 wdechy, jesli ratownikow jest dwoch, w czasie, gdy jeden wykonuje 4 uciski, drugi
wykonuje 1 wdech. U 0s6b w podesztym wieku masaz serca wykonuje si¢ jedna reka, u
niemowlat dwoma skrzyzowanymi palcami (wskazujacym i srodkowym). U niemowlat
wdechy wykonuje si¢ delikatnie obejmujac ustami na raz usta i nos, by nie rozerwac
pluc. Reanimacj¢ mozemy przerwac tylko, gdy poszkodowanemu wréci tetno i oddech,
gdy przybedzie pomoc lekarska lub gdy ratownicy sami zaczna mdle¢. Gdy akcja
zakonczy si¢ powodzeniem, poszkodowanego nalezy ulozy¢é w pozycji bezpiecznej
(moze w niej przebywa¢ do dwdch godzin), a gdy jest przytomny dodatkowo podajemy
leki nasercowe. Pozycja bezpieczna (boczna ustalona) wyglada nastgpujaco:
poszkodowanego ukladamy na plecach, prawa noge zginamy w kolanie, prawa rgke
podkifadamy pod posladek. Chwytamy za lewa r¢ke powyzej nadgarstka (by go nie
uszkodzi¢) oraz obracamy poszkodowanego na prawy bok. Prawa rgke wyciagamy
daleko za plecy, a lewa podktadamy pod glowg, ukladajac ja w taki sposob, by w razie
wymiotow wymiociny swobodnie wylaty si¢ z jamy ustnej. W pozycji tej uktadamy

nieprzytomnych, (u ktoérych jednak pracuje serce i jest oddech) i poszkodowanych zaraz
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po odzyskaniu przytomnosci. Poszkodowanego okrywamy kocem. Reanimacja czgsto

wykonuje si¢ przy utonigciu, porazeniu pradem, zawale serca 1 przy innych wypadkach.

6.1.2. KrwotoKi

Gdy krew jest jasna, pulsujaca oraz ptynie szybko, mamy do czynienia z
krwotokiem tetniczym. Nalezy wtedy unie$s¢ konczyne do goéry, owina¢ bandazem
miejsce krwotoku, wlozy¢ migdzy opatrunek a skorg patyk lub pret 1 krecac nim,
zacisnac¢ opatrunek i utrzymaé go w ten sposob. Tak wykonuje si¢ opatrunek uciskowy.
Tamujac krwotok, nalezy utozy¢ poszkodowanego, gdyz moze on zastabna¢. Konczyng
z zatamowanym krwotokiem nalezy unieruchomié. Zawiez¢é poszkodowanego do
lekarza. Gdy krew jest ciemna i plynie spokojnie, jest to krwotok zylny. Ran¢ nalezy
zdezynfekowac¢ (bez uzycia waty, ktora moglaby czgsciowo przylepi¢ si¢ do rany) i
opatrzy¢. Gdyby opatrunek zaczal przesiakaé, nie nalezy go zdejmowac, lecz natozyc
jeszcze jeden, nieco uciskajac rang. Ran glowy nie dezynfekujemy, a szyi nie
opatrujemy bandazem elastycznym, lecz zwyklym, a w razie krwotoku tgtniczego
uciskamy tylko jego miejsce. Przy krwotoku z nosa unosimy glowe do gory i1
nakladamy zimne oktady na czoto i kark. Zatykamy nos wata lub gaza. Gdy krwotok z

glowy polaczony jest ze ztamaniem czaszki, w ogodle nie dotykamy tej okolicy.

6.1.3.  Wypadki drogowe

Najczestszymi przyczynami S$mierci w wypadkach komunikacyjnych sa:
bezdech, utrata krwi i wstrzas. Bezdech wymaga udroznienia drog oddechowych, co
opisane jest wyzej, podobnie jak tamowanie krwotokow. O wstrzas mozna podejrzewac
kazdego uczestnika wypadku, stad kazda ofiar¢ wypadku mozna traktowac jako
dotknigta wstrzasem. Objawia si¢ on wilgotnoscia, blado$cia i1 zimno$cia skory.
Czlowiek begdacy w stanie wstrzasu sprawia wrazenie wyczerpanego, zachowuje sig¢
nielogicznie, na przyktad wstaje i odchodzi. Z czlowiekiem bgdacym w takim stanie
nalezy rozmawiaé, zapewni¢ mu spokoj, odpoczynek i poczucie bezpieczenstwa.

Nalezy ulozy¢ go ptasko na kocu, unie$¢ nogi wyzej od tulowia, aby zapewnié lepszy
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doptyw krwi do moézgu i serca, okry¢é kocem Ilub ubraniem. Cigzkie wypadki
komunikacyjne naleza do najniebezpieczniejszych ze wszystkich rodzajow wypadkow.
Moze zdarzy¢ si¢ na przyklad, ze wngtrznosci poszkodowanego wyjda na wierzch. W
takim przypadku nie nalezy ich wklada¢ z powrotem, lecz jedynie nakry¢ gaza
wyjatowiona. Wyciagajac poszkodowanego z pojazdu, starajmy si¢ trzymac jego glowe
w osi ciata, podtrzymujac ja miedzy wlasnym barkiem a broda. Po wyciagnigciu

starajmy si¢ zachowac o$ czaszka - pigty.

6.1.4. Porazenia pradem

Objawy: blado$¢, utrata przytomnosci, ostabienie tg¢tna lub zanik, skurcz migsni,
poparzenia ciata w miejscu dotyku np. dionie.
Pomoc: Odlaczy¢ zrodlo pradu
(UWAGA - NIE DOTYKAC POSZKODOWANEGO!!!),
Po odlaczeniu w razie koniecznosci przeprowadzi¢ reanimacjg, zawsze wezwac

lekarza.

6.1.5.  Utonigcia

Topielca wyciagamy na brzeg i usuwamy wodg z drog oddechowych. Uktadamy
go glowa w dol, brzuchem na kolanie ratujacego. Usuwamy ciata obce z jamy ustne;.

Stosujemy reanimacje¢, podajemy leki nasercowe. Korzystamy z pomocy lekarskie;j.

6.1.6. Wstrzgs mozgu

Objawy: wymioty, utrata przytomnosci; nastgpuje zwykle po silnym urazie w

glowe.

Pomoc: Utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, wezwac lekarza.
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6.1.7. Oparzenia

Objawy: zaczerwienienie (I stopien), bable (II), zweglenie (III).

Pomoc: W przypadku oparzen pierwszego stopnia, oparzone miejsce nalezy przez
okoto 10 minut chlodzi¢ zimna woda lub natozy¢ specjalny s$rodek, a nastgpnie
posmarowa¢ jodyna. W przypadku oparzen II stopnia nie nalezy zdejmowaé
przylepionej odziezy, a tylko pier§cionki czy paski. Nie przekuwac¢ babli. Rang po
zaschnigciu opatrzy¢, wczesniej nie wolno jej dotykaé. Udac si¢ do lekarza. Czlowiek,
na ktorym pali si¢ ubranie nie powinien biega¢ - roznieca w ten sposob ogien. Nalezy

go przewrdci¢ 1 ptachta (np. swoim ubraniem) stara¢ si¢ zdusi¢ ptomien.

6.1.8. Odmrozenia

Objawy: utrata czucia, drgtwota, zsinienie.

Pomoc: Przeciera¢ migkkim materialem, zanurzy¢ odmrozona czg$¢ ciata w letniej

wodzie, stopniowo (nie inaczej) zwigkszajac jej temperature.

6.1.9. Zlamania

Objawy: zwypuklenia, obrz¢k, zmiana ksztaltu, wylew podskorny, bol,
trudno$ci z poruszaniem; ztamania badamy macajac konczyng poprzez objecie jej
dwiema r¢kami.

Pomoc: Usztywni¢ zlamana kofczyng (unieruchomi¢ dwa sasiadujace stawy
faczac bandazami chora nogg ze zdrowa lub z szyna, kijem lub pretem, zawieszajac reke
na temblaku z chusty trojkatnej), nie przywraca¢ naturalnego ksztaltu, nie nastawiac,
nie prostowac. Przy ztamaniu otwartym, gdy ko$¢ przebije skorg, delikatnie natozy¢
opatrunek.

Przy zlamaniach krggostupa wystepuje niedowtad i utrata wladzy konczyn.

Jezeli istnieje konieczno$¢ przenoszenia chorego (czego nie powinno sig robic, jesli nie
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jest to konieczne), nalezy transportowaé go w sposob przedstawiony na rysunku lub na

kocu, dbajac, by nie wystgpowaty odchylenia ciata i glowy.

6.1.10. Omdlenie

Objawy: blados¢ twarzy, nudnosci, ostabienie, utrata przytomnosci.

Pomoc: Wyprowadzi¢ omdlatego na swieze powietrze, nie dopusci¢, by upadl. Ulozy¢
na ziemi (takze nieprzytomnego), unoszac nogi lekko do gory. Rozluzni¢ ubranie, pod

nos podlozy¢ wacik nasaczony amoniakiem.

6.1.11. Udar sloneczny

Objawy: bole i zawroty glowy, zaczerwienienie twarzy, nudnosci, pragnienie.

Pomoc: Zaprowadzi¢ poszkodowanego w chlodne miejsce, rozluzni¢ odziez, na glowe
ktas¢ chlodne oktady, podawa¢ chilodzace napoje (jesli jest przytomny). Wezwad

lekarza. Po odzyskaniu przytomnosci, aplikowac leki nasercowe.

6.1.12. Ukgszenie przez Zmij¢

Objawy: dwie czerwone ranki w miejscu ukaszenia, bol, zaczerwienienie,

mdlosci, wymioty.

Pomoc:, Jesli nie ma si¢ ran w jamie ustnej, mozna wyssac¢ ostroznie jad, a nastgpnie go
wyplué¢. Nalezy nalozy¢ opaske uciskowa powyzej rany, lecz nie mozna jej trzymac
dhuizej niz 30 minut, a po pierwszych 15 minutach trzeba ja zluzowa¢. Mozna podac

specjalng surowicg, stawia¢ banki, podawac leki nasercowe 1 kawg.
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6.1.13. Uzadlenia przez pszczole

Objawy: piekacy bol, obrzek, zaczerwienienie, nudnosci.

Pomoc: usuna¢ zadlo (np. przy pomocy baniek), stosowa¢ oktady na przyktad: z cebuli,

amoniaku i wody. Rang opatrzy¢.

6.1.14. Atak padaczki

Objawy: drgawki, utrata przytomnosci.

Pomoc: wlozy¢ miedzy zgby jaki§ przedmiot, odsuna¢ od niebezpiecznych

przedmiotow (ostrych, kanciastych).

6.1.15. Poparzenie chemiczne

Przy poparzeniu $rodkiem chemicznym nalezy przemy¢ poparzone miejsce
woda 1 srodkiem neutralizujacym: w przypadku poparzenia kwasem - przemy¢ stabym
wodorotlenkiem (zasada), np. woda z mydlem lub soda oczyszczona; w przypadku
poparzenia wodorotlenkiem (zasada) - przemy¢ stabym kwasem, np. octem

(roztworem).

6.1.16. Naciagnigcie Sciggna

Objawy: trudnosci z poruszaniem, obrzek.

Pomoc: Zawiesi¢ konczyng na temblaku, stosowa¢ zimne oktady - altacet.
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6.1.17. Zaburzenia jelitowo — zoladkowe

Objawy: nagla biegunka, wymioty, dreszcze, bol glowy, podwyzszona

temperatura.

Pomoc: Podawac¢ herbate, wegiel (na powstrzymanie biegunki); wezwaé lekarza.

6.1.18. Zaczadzenie

Jest to zatrucie tlenkiem weggla - niewidocznym gazem, ktory uniemozliwia
oddychanie; tlenek wegla powstaje w efekcie niecatkowitego spalenia paliwa, np. przy
zatkanym kominie lub Zle wentylowanym palenisku.

Objawy: zawroty glowy, bole, wymioty, nudno$ci, zaburzenia rownowagi,
zar6zowienie skory.

Pomoc: wynie$¢ zatrutego na $wieze powietrze, wezwa¢ pomoc lekarska,

przytomnemu podawac kawe.

6.1.19. Zatrucia Srodkami Zrgcymi

Objawy: zatrucie zasada - $liski jezyk; zatrucie kwasem - czarne oraz brunatne
naloty na wargach i jezyku, zapach esencji octowe;.

Pomoc: Przy zatruciu zasadami podajemy do picia roztwor octu lub kwasku
cytrynowego. Przy zatruciu kwasami do wypicia podajemy kilka surowych jaj, kilka
szklanek stodkiego mleka. Nie wolno podawac¢ sody oczyszczonej. W obu przypadkach
nie wolno wywotywa¢ wymiotdw, poniewaz mogltyby wywota¢ ponowne podraznienie

przewodu pokarmowego.
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6.1.20. Duszenie dlawienie

W takim przypadku nalezy przewroci¢ duszacego si¢ na bok, oczysci¢ drogi
oddechowe, wysuna¢ jezyk na wierzch, silnie uderza¢ w plecy. Mozna tez, sadzajac
dtawiacego si¢, by miat rozluznione mig$nie brzucha, stana¢ za nim i splatajac rece na
jego brzuchu, silnie i glgboko, krotkimi impulsami uciskaé na niego. W razie utraty

przytomnosci stosowaé sztuczne oddychanie.

6.1.21. Ukaszenie przez psa i inne zwierzeta

Poza zwyczajnym zagrozeniem ptynacym z powstania rany, ugryzienie przez
psa moze by¢ niebezpieczne, gdy byl on wsciekly. Wscieklego psa mozna pozna¢ po
tym, ze toczy piang z pyska, jest niespokojny, ruchliwy, rzuca si¢ na ludzi, zywi nieche¢
do picia (wody). W takim przypadku nalezy uda¢ sie do lekarza (najlepiej po podaniu
surowicy przeciw tezcowi). Dotyczy to takze innych zwierzat. Gdy poszkodowany
zostal ugryziony przez zwierze dzikie, nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza, poniewaz
prawdopodobienstwo, ze zwierze byto wsciekte, jest duze. Gdyby nie bylo nawet nie

zblizyloby si¢ do czlowieka. Jesli za$ nie bato si¢ ludzi, prawdopodobnie byto chore.

6.1.22. Uszkodzenie oka

Gdy do oka wpadnie ciato obce, nalezy na zapalce wywina¢ delikatnie powieke i
kazac poszkodowanemu patrze¢ do gory lub w dot, rogiem chusteczki wyjac cialo obce.
Mozna przeptuka¢ oko kwasem borowym. Jesli cialo obce jest wbite glgboko, trzeba

udac¢ si¢ do lekarza specjalisty.

6.1.23. Choroba lokomocyjna

Na p6t godziny przed rozpoczgciem jazdy (samochodem, autobusem) podac

aviomarin.
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6.1.24. Zawartos¢ apteczki zastepu

Dobrze wyposazona apteczka zastgpu powinna zawiera¢: przynajmniej 4
bandaze elastyczne, 2 bandaze zwykle, opaske uciskowa, gaz¢ wyjalowiona, wate,
plastry z opatrunkiem, plastry bez opatrunku, wode¢ utleniona, spirytus, krople
zotadkowe (migtowe), krople nasercowe (walerianowe), jodyne Iub gencjang, panthelol
(lub inny $rodek na oparzenia), aspiryng lub paracetamol (na przezigbienie i przeciw
bolowi), pyralging (Srodek przeciwbolowy), veramid (na bol zgba), wegiel (na
dolegliwos$ci zoladkowe), alax (na przeczyszczenie), aviomarin, srodki na bol gardta,
rutinoscorbin (na grype 1 przezigbienie), witaming C, mas¢ sportowa (na bole migsni 1
stawow), zasypke na odparzenia, nozyczki, pgsete, chuste trojkatna, termometr, agrafki,
szyny do unieruchamiania konczyn, torebki foliowe. Waznos¢ lekéw nalezy czgsto
kontrolowa¢, gdyz nawet niewiele przeterminowane leki moga wywola¢ bardzo

niebezpieczne zaburzenia funkcjonowania organizmu.
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6.2. TERENOZNASTWO

Umiejgtno$¢ poruszania si¢ w nieznanym terenie przydaje si¢ zardwno przy
okazji biwakowych harcow zastgpu kilka kilometréw od domu jak i w czasie wielkiej
wyprawy na odlegly kontynent. Fakt ze nie potrafimy odnalez¢ wlasciwej drogi, moze
przyczyni¢ si¢ do porazki w grze terenowej, ale takze sprawic, ze nie wroécimy w pore
do bazy. Czasem z tego powodu ominie nas cos przyjemnego, ale niekiedy skutki

btednej orientacji w terenie moga by¢ przykre...

6.2.1.  Narzedzia sprzgetowe

6.2.1.1. Kompas

Kompas to urzadzenie, ktoére pozwala nam okresli¢ strony $wiata. Postugiwano
si¢ nim juz 4000 lat temu. Prawdopodobnie wymyslili go Chinczycy. Pierwotnie byto
to naczynie wypelione woda, w ktorej ptywal kawatek drewna z przymocowanym
fragmentem namagnesowanej blaszki wskazujacej kierunek poétnoc - potudnie. Potem
zaczeli uzywac kompasu Arabowie, a nastgpnie Europejczycy. W XII w. ptywajacy pret
zastapiono strzatke¢ magnetyczna. Na poczatku XIV wieku osadzono strzatke na stalej
osi, a wokot niej umieszczono kraj podzielony na 32 nimby, czyli jednostki katowe
rowne 11,25 °. Kiedy umieszczono pod igla podziatke zwana r6za kierunkéw - mozna
bylo juz okresla¢ nie tylko pdtnoc i potudnie, ale rowniez kierunki posrednie. Nazwa

kompasu wzigta si¢ wlasnie od wloskiego stowa "compasso" - podzialka.

6.2.1.2. Busola

Busola to kompas, ktory posiada dodatkowo wurzadzenia celownicze
umieszczone na ruchomym pierscieniu. Dzi$ czgsto uzywamy tzw. busoli Bezarda - jej

charakterystyczna cecha jest lusterko, znajdujace si¢ wewnatrz pudelka stanowiacego
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obudowe. Kiedy busole trzymamy na wysokosci wzroku, w lusterku mozna obser-
wowac ruchy igly magnetycznej. Po zamknigciu lusterka igla magnetyczna zostaje
automatycznie unieruchomiona. Inny typ busoli to taka, ktorej tarcza zamocowana jest
na plaskiej, przezroczystej podstawie, zaopatrzonej w linijk¢. Potnocny koniec igly
magnetycznej, przyrzady celownicze, a nawet stopnie podzialki pomalowane sa
fosforyzujaca farba. Pozwala to postugiwac si¢ busola w nocy. Tarcza busoli podzielona
jest na 360 stopni. Stopnie to jednostki shuzace pomiarowi katow. Podziatka na busoli
umieszczona jest zwykle z doktadnos$cia, co 2-3 stopnie i z taka doktadno$cia mierzymy
busola katy - tzw. azymuty. Na tarczy oznaczone sa tez cztery gitdwne kierunki N
(North) - pétnoc, E (East) - wschdd, S (South) - potudnie ,W (West) - zachdd. Kierunki
posrednie oznacza si¢ kombinacja liter, np. potnocny - wschod - NE. W busolach
Bezarda podziatka na tarczy przedstawiona jest inaczej tzn. w jednostkach - tysiacznych
(360°=6000 tysiacznych).

Busola to urzadzenie czule na zmiany pola magnetycznego, nie nalezy, wigc
postugiwac si¢ nia w poblizu przedmiotow i1 urzadzen, ktére moga zakldci¢ jej
dziatanie. - Guziki metalowe moga spowodowa¢ odchylenia busoli juz z odlegtosci 10
cm - Szyny kolejowe powoduja odchylenia igly z odleglosci 25 m, zelazne mosty z
odlegtosci 25-50 m. Wskazania busoli zaklocaja linie wysokiego napigcia, przekazniki
radiowo-telewizyjne, stacje sieciowe telefonii komorkowej, anteny nadawcze.
Prawidlowe wskazania moga zakldci¢ wytadowania atmosferyczne podczas burzy.
Busola jest nieprzydatna w okolicach podbiegunowych. Najpierw sprawdzamy czuto$¢
igly magnetycznej. W tym celu nalezy potozy¢ busole poziomo i odczekaé, az igla
pokaze kierunek potocny. Nastegpnie kilkakrotnie wyprowadzamy ja z potozenia
pooc-potudnie, zblizajac do niej metalowy przedmiot. Jesli po kazdym wychyleniu

igla pokaze ten sam kierunek, jej czutos¢ jest wystarczajaca.
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6.2.2.  Wyznaczanie stron Swiata

6.2.2.1. Za pomoc3 stonca

Drogg péoc-poludnie doktadnie mozemy wyznaczy¢ przy pomocy zegarka (ze
wskazdéwkami) na rece.

1. Nalezy polozy¢ zegarek poziomo, nastgpnie, obracajac nim, ustawic¢ mata,
godzinowa wskazdéwke w kie-runku stonca.

2. Dokladno$¢ ustawienia mozna sprawdzi¢ umieszczajac w srodku tarczy zegarka
patyczek. Cienh powinien by¢ przedtuzeniem matej wskazowki.

3. Kat powstaty miedzy ta wskazowka a cyframi oznaczajacymi godzing 12°° na
tarczy zegarka nalezy podzieli¢ na dwie czgsci. Linia podziatki wskaze
potozenie stonca o godzinie 12°°, czyli kierunek potudniowy.

4. Przedhuzenie tej linii przez srodek tarczy wskaze kierunek potudniowy.

Uwaga! Stosujac sposob z zegarkiem na pdtkuli poludniowej, kierujemy na
stonce cyfre 12 1 pétnoc znajdujemy w potowie odleglosci katowej miedzy ta cyfr a

wskazowka godzinowa.

6.2.2.2. Za pomoca gwiazdy polarnej

W nocy najlepsza przewodniczka jest Gwiazda Polarna, ktora zawsze pokazuje
kierunek potnocny, poniewaz znajduje si¢ na przedluzeniu osi ziemi. Za pomoca tej
gwiazdy juz starozytni zeglarze odnajdywali odpowiedni kierunek.

Gwiazda Polarna znajduje si¢, w gwiazdozbiorze Malej NiedZwiedzicy, zwanym
takze Malym Wozem. Szukanie jej trzeba rozpocza¢ od znalezienia siedmiu jasnych,
szeroko rozstawionych gwiazd gwiazdozbioru Wielkiej Niedzwiedzicy(Wielkiego
Wozu). Nastgpnie przez dwie skrajne gwiazdy, czyli dwa ,,tylne kola" Wielkiego Wozu,
nalezy przeprowadzi¢ lini¢ prosta 1 na niej odmierzy¢ odcinek pigciokrotnie wigkszy od
odleglo$ci migdzy tymi gwiazdami. Na koncu tego odcinka znajdziemy Gwiazdg
Polarna,. Za pomoca Gwiazdy Polarnej ustalamy kierunek na potkuli poéinocnej. Na

poikuli potudniowej kierunek poludniowy wyznacza Krzyz Potudnia.
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6.2.2.3. Za pomoca przedmiotow terenowych

W terenie jest wiele przedmiotow, ktore dzigki oddziatywaniu stonica zmieniaja
swoj wyglad - zwykle od strony potudniowej, czyli tam, gdzie stonce mocniej grzeje.

Sposoby orientowania sig, w terenie wykorzystujace takie obserwacje moga, by¢
jednak bardzo zawodne i nalezy podchodzi¢ do nich z duza rezerwa:

e 7 pewna doza prawdopodobienstwa mozna przyjac, ze galgzie samotnych drzew
bardziej rozwijaja si¢ w kierunku stonca - wigc na potudnie. Trzeba jednak
pamigtac, ze na rozwod] drzewa wplyw maja rowniez inne czynniki
atmosferyczne, np. silne wiatry wiejace zwykle z tego samego kierunku.

e Sciete pnie samotnie rosnacych drzew maja stoje roczne szersze od strony
potudnia.

e Mrowiska znajduja si¢ zwykle z poludniowe;j (a wigc bardziej sfonecznej) strony
drzew.

e Poinocna strona mrowiska jest zwykle bardziej spadzista niz potudniowa.

e Mchy i porosty czesciej porastaja zacienione miejsca. Duze kamienie i skaty sa
porosnigte mchem od strony péinocne;.

e W zimie najnizsze sople zwisaja z potudniowej strony budynkow, a $nieg
utrzymuje si¢ najdluzej na pdinocnych stokach gor i pot-nocnych spadach

dachow domow.

6.2.3.  Orientowanie mapy

Zorientowa¢ mapg to znaczy ustawi¢ ja tak, aby kierunki na niej byly
rownolegte do kierunkéw w terenie. Mozna orientowa¢é mapg na podstawie
charakterystycznych punktow w terenie (ktére odnajdziemy takze na mapie), ale
najlepiej zrobi¢ to za pomoca busoli. Nadaje si¢ do tego busola zamontowana na
przezroczystej, cienkiej podstawie. Taka busola nie ma ani lusterka, ani typowych
przyrzadow celowniczych, za to na jej podstawie znajduje si¢ linijka. Orientujac mapa,
ktadziemy na niej busolg¢ tak, aby linia pdinoc-potudnie wyznaczona przez igle
magnetyczna byta rownolegta do wschodniej 1 zachodniej ramki mapy. Kiedy juz mapa

jest zorientowana, mozemy wyznaczy¢ azymut z punktu A ( np. punktu, w ktérym sig
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znajdujemy) do punktu B (to punkt, do ktérego chcemy dojs¢). Najpierw taczymy te
punkty, przyktadajac do nich brzeg linijki.

6.2.3.1. Pomiar odleglosci na mapie

Zmierzenie na mapie odlegto$ci miedzy dwoma punktami w linii prostej nie jest
trudne. Mozna to zrobi¢ zwykla linijka, pamigtajac o pdzniejszym przeliczeniu tej
odleglo$ci zgodnie ze skala danej mapy. Do mierzenia linii tamanej (np. dtugos$ci drogi)
stuzy tzw. krzywomierz. Przyrzad ten sktada si¢ z ruchomego kolka, ktore toczy si¢ po
mapie, tarczy zaopatrzonej we wskazowke 1 uchwytu. Uzytkownik przesuwa koncowke
krzywomierza po trasie wyznaczonej na mapie. W ten sposob, za pomoca kolek
zgbatych, przenosi przebyta przez krzywomierz odleglos¢ na skalg. Strzatka pokazuje
nam na tarczy wynik, czyli dlugo$¢ zmierzonej trasy. Zamiast krzywomierza mozna
uzy¢ nitki, ktora jak najdoktadniej uktadamy wzdtuz linii oznaczajacej na mapie trasg.
P&zniej rozprostowujemy nitke 1 mierzymy jej dlugos¢ podziatka umieszczona na

mapie.

6.2.3.2. Odczytywanie wysokosci z mapy

Wysoko$ci zaznaczane sa na mapie za pomoca poziomic, czyli linii
przebiegajacych wzdhuz pewnego poziomu terenu. Aby wyobrazi¢ sobie, w jaki sposdb
poziomice oddaja ksztalt terenu, mozemy wykonaé nastgpujace ¢wiczenie: zwijamy
dlon w pigs¢. Gory 1 pagorki wygladaja w terenie jak wystajace kostki naszej pigsci.
Obrysowujemy zamknigtymi liniami rdézne poziomy ich wysokosci. Nastgpnie
prostujemy dion. Narysowane wczesniej linie wygladaja teraz jak poziomice na mapie.
Im dokladniejsza mapa, tym gestsza sie¢ poziomic. Z reguly co piata poziomica jest
pogrubiona i1 opisana. Wysoko$ci na mapie podawane sa w metrach nad poziomem
morza. Kierunek spadu oznaczamy kreskami rysowanymi w kierunku obnizania sig,
terenu. Planujac tras¢ wedrowki na szczyt nalezy, oprocz wysokosci mierzonej nad

poziomem morza, bra¢ pod uwage wysoko$¢ szczytu od podndza (czyli ta, z jakiej
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rozpoczynamy wedrowke). Jesli cheesz obliczy¢ rzeczywisty czas trwania wycieczki,
musisz w jaki§ sposob oszacowaé czas, jaki stracisz na pokonywanie stromizn i
schodzenie. Problem ten rozwiazesz, stosujac regul¢ Naismitha, ktora uwzglednia
zarowno odleglos¢, jak i topografig. Naismith uwaza, ze na przejscie dowolnych 5 km
trzeba przeznaczy¢ 60 minut, dodajac do tej liczby 30 minut za kazde 300 m
wspinaczki. Podczas schodzenia z tagodnego zbocza nalezy odja¢ 10 min za kazde 300

m, ale schodzac ze stromizny trzeba doda¢ 10 min za kazde 300 m.

6.2.3.3. Siatka kilometrowa

Na mapie topograficznej znajduje si¢ siatka wspotrzednych (linii prostych). Jest
to siatka kilometrowa. Kazdy wyznaczony w ten sposob kwadrat ma boki dlugosci 1 km
lub jego wielokrotnosci. Pionowe linie wyznaczaja pdinoc topograficzna. Siatka ta
shuzy do wyznaczania pozycji dowolnego obiektu na mapie. Okreslamy ja- podajac
najpierw wspotrzedna pionowa a pdzniej pozioma, (nie ma to nic wspolnego z siatka

geograficzna).

6.2.4. Wyznaczanie Azymutow

Przy pomocy busoli mozemy wyznaczy¢ azymut magnetyczny, czyli kat
zawarty miedzy polnoca a interesujacym nas kierunkiem (kierunkiem marszu),
mierzony zgodnie z ruchem wskazoéwek zegarka z punktu, w ktérym si¢ w danym
momencie znajdujemy. Przydaje si¢ to np. w trakcie wedrowki przez las do wybranego
punktu, widocznego tylko na poczatku drogi.

- Azymut kierunku pdinocnego wynosi 0°.

- Azymut kierunku wschodniego wynosi 90°.

- Azymut kierunku potudniowego wynosi 180°.

- Azymut kierunku zachodniego wynosi 270°.

Aby wyznaczy¢ azymut, wykonujemy nastgpujace czynnosci:
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e Ujmujemy busole idealnie poziomo, podnosimy na wysoko$¢ oczu i tak
ustawiamy lusterko, aby jednoczes$nie z przyrzadami celowniczymi widzie¢
tarcze 1 igle.

e Nastepnie poprzez muszke, i szczerbinke celujemy w interesujacy nas
obiekt.

e Teraz krgcimy tarcza busoli tak, aby poiocny koniec igly znalazt sig
naprzeciwko kreski oznaczajacej potnoc.

e Azymut odczytujemy na podziatce busoli naprzeciwko muszki.

Moze si¢ zdarzy¢, ze znajdziemy si¢ w sytuacji odwrotnej, tzn. warto$¢ azymutu
juz znamy, a chcemy dotrze¢ do nieznanego nam punktu, wyznaczonego przez ten
azymut. Ustawiamy wtedy podana warto§¢ azymutu naprzeciwko muszki, bierzemy
busole tak jak poprzednio i patrzac przez przyrzady i1 w lusterko, obracamy si¢ w
miejscu, aby igla magnetyczna wskazywata na tarczy poinoc (nie krecimy tarcza) teraz
patrzac przez muszke 1 szczerbinke znajdujemy jaki§ charakterystyczny punkt i
wedrujemy w jego kierunku. Czynno$¢ wyznaczania kierunku powtarzamy az dotrzemy

do celu wedrowki.

6.2.5. Szkic terenu

Samodzielnie wykonany szkic obejmuje zwykle niewielki teren. Przewaznie
uzupetnia mape, poniewaz interesujacy nas obszar pokazany jest bardzo szczegotowo.
Przedstawia rowniez najbardziej aktualny stan terenu. Przydaje si¢ na wedréwce w oko-
licach obozu, moze wskaza¢ droge dojscia na biwak czy do ukrytego szalasu.

1. Szkic rysujemy w skali. Najwygodniej bedzie mierzy¢ przebyta drogg w parach
krokéw (przecigtna para krokow dorostego czlowieka to 1,5 m). Jesli szkic
wykonujemy na kartce w kratke., mozemy przyjac, ze jedna kratka to 10 par
krokow.

2. Oznaczamy na kartce kierunek pomocny, zaznaczamy, w ktorym miejscu
stoimy, a nastgpnie celujemy na wybrany punkt znajdujacy si¢ w kierunku

naszego marszu i wykreslamy kierunek (w celowaniu pomoze linijka). Idac do
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wybranego punktu obliczamy liczb¢ podwojnych krokdéw 1 zapisujemy ja na
szkicu.

3. Po dojéciu do wyznaczonego punktu okreslamy kolejny kierunek, szukajac
nastepnego charakterystycznego punktu w terenie.

4. Oprocz zaznaczania przebytej drogi rysujemy na szkicu szczegoély terenowe,
takie jak wzgorza, zabudowania, drzewa po obu stronach drogi i inne
interesujace lub charakterystyczne obiekty.

5. Jezeli skonczy si¢ nam kartka, kontynuujemy szkic na nastgpnej, oczywiscie
numerujac kolejne czgsci.

6. Na gotowym szkicu powinna znalez¢ si¢ legenda, czyli wyjasnienie znakow,

zapisane nazwy miejSCoOwoscl.

6.2.6. Wyznaczanie odleglosci

Bardzo czgsto, nie tylko przy sporzadzaniu szkicu, przydaje si¢ umiejgtnosc
oceny odleglosci, jaka dzieli nas od jakiego$ przedmiotu w terenie (zabudowania,
drzewa itp.). Najszybciej mozna oceni¢ odlegtos¢ na oko.

Trzeba pamigtajac, ze oceniamy za blisko:

e przy czystym powietrzu i intensywnym stoncu,
e gody wybrany punkt lezy na wodzie lub jasnym tle,
e w terenie pofaldowanym, zakrytym.

Doktadna odlegto$¢ miedzy dwoma punktami w terenie mozemy wyliczy¢ w
inny sposob. Taki pomiar przydaje si¢ np. przy przeprawie przez rzeke lub budowie
mostu linowego. W obliczeniach wykorzystano zasade przystawania trojkatow.

1. Znajdujemy si¢ w punkcie A. Na drugim brzegu wybieramy punkt E
(dobrze widoczny obiekt, np. drzewo).

2. Wyznaczamy kierunek prostopadty do AE z punktu A nastepnie
odmierzamy np. 60 par krokoéw. Zaznaczamy w tym miejscu punkt B.

3. ldziemy dalej i odmierzamy drugi raz (z punktu B) taka, sama liczbe
krokow 1 na koficu oznaczamy punkt C.

4. Z tego punktu idziemy pod katem prostym do linii AC - tak daleko, az
zobaczymy punkty B i E na jednej prostej. W tym miejscu zaznaczamy
punkt D.
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5. Odcinek CD jest rowny odcinkowi AE, ktorego dilugos¢ chcielismy
poznac.
Pomiar tylko wtedy bedzie doktadny, kiedy precyzyjnie zachowamy katy proste.
Czy wiesz, ze twdj kciuk moze by¢ zupelie nieztlym i w miar¢ precyzyjnym
przyrzadem pomiarowym? Jezeli chcesz obliczy¢ odleglos¢ do miejsca, gdzie checesz
i8¢, wyciagasz w tym kierunku r¢ke z zaci$nigta pigscia, podniesiony jest tylko kciuk, i
zamykasz jedno oko. Prawe - jesli pieszy (lub pojazd) porusza si¢ od prawej ku lewej
stronie, a lewe - gdy pieszy porusza si¢ od lewej ku prawej. Kiedy pieszego nakryje
twoj nieruchomy palec, zamknij lewe oko, a otworz prawe. Czlowiek w tym momencie
jakby odskoczyt w tyl. Licz ile krokow uczyni on do momentu, w ktérym znowu
,»,Sschowa si¢" za twoj kciuk. Odleglos¢ od ciebie do idacego droga pieszego bedzie
rowna liczbie krokow pomnozonej przez 10. W ten sam sposob mozna okresli¢
odleglos¢ do nieruchomych przedmiotow. Trzeba tylko doktadnie obliczy¢ ile obiektow
o znanej wielko$ci zmiesci sig¢ w przedziale okre§lonym palcem przy obserwacji lewym
i prawym okiem.
Czgsto w terenie moze si¢ przydac znajomos¢ wlasnych wymiarow:
e wysokos$¢ od czubka glowy do pigt,
e odlegtos$¢ od czubka palcow wyciagnigte] w gore reki do stop,
e odlegtos$¢ od oczu do ziemi,
e odleglo$¢ miedzy czubkami palcow rak wyciagnigtych w bok,
e dlugosc¢ przedramienia od tokcia do czubka palcow,
e dlugosc stopy,
e szerokos$¢ kciuka,
e dlugos¢ od czubka kciuka do czubka malego palca (w rozpostartej; dtoni),

o dhlugos¢ wlasnego kroku (pary krokéw).
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6.3. SYGNALIZACJA

6.3.1. Znaki gwizdkiem

Sygnaly dzwigkowe naleza do najprostszych form przekazywania krétkich
informacji. Znaki te przydaja si¢ przede wszystkim w czasie podchodow i gier
terenowych. Warto je zapamigtac.

- Uwaga! - 1 krotki gwizd.

- Marsz! - 2 dlugie gwizdy.

- Zbiorka! - 1 dlugi gwizd.

- Start! - 1 krotki gwizd, 1 dlugi gwizd.

- Koniec! - 1 diugi gwizd, 1 krotki gwizd.

- Wzywam pomocy! - 3 dlugie gwizdy.

Gwizd krotki trwa 1 sekundg, diugi - 3 sekundy.

6.3.2. Alfabet Morsa

W podstawowych technikach tacznosci wykorzystywana jest umiejgtnosée
poshugiwania si¢ systemem znakow, nazwanym od nazwiska jego tworcy alfabetem
Morse'a. Samuel Morse (1791 - 1872), amerykanskiego malarza, ktory w roku wynalazt
w 1837 telegraf elektromagnetyczny, a w 1840 r. opracowat alfabet telegraficzny.

Mimo dostepnych na obozach i biwakach nowoczesnych srodkéw tacznosci, nie
wyobrazamy sobie harcerki i1 harcerza, ktérzy nie potrafia przekaza¢ wiadomosci za
pomoca systemu kropek i kresek. Alfabet Morse'a to po podstawa w systemie tacznosci,

ktora powinno si¢ opanowac.

Lubsko 2007 Strona 69


http://www.czarna_13.republika.pl/wsyg.html

Pwd Arkadiusz Drag

A .- B-... C-.-. D-.. E.
F..-. G --. H.... l .. j -
K-.- L.-.. M -- N -. O ---
P .= Q--.- R.- S T-
U..- V.- W .-- X=..- Y -.--
y

Alfabetu Morse'a mozna si¢ nauczy¢ na wiele sposobow, najczegsciej
stosowanym jest nauka za pomoca hasel. Kazdej literze przyporzadkowujemy hasto w
taki sposob, ze jego sylaba z samogloska "o" Iub ,,6" jest kreska, pozostate samogloski
tworza kropke. Ja osobiscie nie polecam tej metody gdyz stanowi ona dos$¢ duzy
problem w szybkosci sygnalizacji za pomoca owego alfabetu, lepiej jest nauczy¢ si¢ od
razu, jakiej literze przyporzadkowane jest oznaczenie kropek oraz kresek. Jednak, jesli
kto$ nie bedzie mogt da¢ sobie rady z taka pamigciowka to polecam wyzej opisang
metode.

A -a-zot - -

B - bo-ta-ni-ka - - - -

C - co mi zro-bisz, co-ca - co-la, co-raz moc-niej - - - -
D - do-li-na - - -

E - Etk -

F - fi-lan-tro-pia, fi-ga sto-dka - - - -

G - gos-po-da - - -

H - ha-la-bar-da - - - -

| -ig-ta - -

J - jed-no kon-no - - - -
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K - ko-la-no - - -

L - Le-o-ni-das, la-bo-rant-ka - - - -
M - mo-tor - -

N - no-ga - -

O - O-pocz-no, 0s-tro-znos¢ - - -

P - Pe-lo-po-nez - - - -

R - re-tor-ta, ra-tow-nik, re-wol-wer - - -
S-Sa-ha-ra---

T - tor, tlok -

U - Ur-sy-now, Ur-bi-no - - -

W - wi-no-rosl - - -

Y - York Hull Ox-ford - - - -

Z - zlo-to-li-ty, Zto-to-ry-ja -

CYFRY
1 ) = o o e
2 @ 0 == o o
3 ® ® 0 =an
4 @ ® © 0 ==
5 ® ®@ & & o
6 e @ © O ©
7 eaaes @ O O
8 e e § §
9 - o e e
0 ¥ ¥ ¥ X ]
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6.4. Pionierka

6.4.1. Szalas

Niektérzy chetnie biwakuja bez namiotéw, budujac z naturalnych materiatlow
szatasy. W samodzielnie postawionych szatasach nocuja zwykle zastgpy podczas
obozowej ,.chatki Robinsona". Wielkos¢ 1 ksztalt szalasu zaleza od inwencji
budowniczych. Najczesciej budowe szatasu rozpoczynamy od postawienia szkieletu z
zerdek (rys "a"). Moze staé samodzielnie lub wspiera¢ sig o drzewo (rys "c"). Zerdki nie
powinny by¢ gladkie, pozostawione niewielkie odgal¢zienia ulatwiaja zamocowanie
poszycia. Przy budowie szalasu nie stosujemy gwozdzi. Wszystkie czeéci taczymy linka
za pomoca weztow. Cala konstrukcje nalezy wykonaé bardzo solidnie - inaczej zawali
si¢ nam na glowy. Pokrycie szatasu moze stanowi¢ ,,siatka" z suchych gatezi (mozna
wykona¢ ja takze z cienkiej linki lub sznurka), ktora nastgpnie wyplatamy wiazkami
trawy, suchej trzciny, siana (rys "b"). Mozemy rowniez pokry¢ szalas gatazkami z
drzew lisciastych lub iglastych, wyplatamy je wtedy tak, aby liscie lub igly byly
zwrocone w kierunku spadku. Oczywiscie, gatezie bierzemy tylko z drzew zwalonych
lub pochodzacych z wyrebu. Ukladanie pokrycia szatasu rozpoczynamy od dotu,
naktadajac kolejne warstwy tak, aby kazda nast¢pna nachodzila na poprzednia 10-20
cm. Im gestsze poszycie, tym wigksza pewnos¢, ze dach nie bedzie przepuszczat wody.
Na koniec przygotowujemy drzwi - moze to by¢ rama z zerdzi dopasowana wielko$cia
do otworu wejsciowego, pokryta tak, jak pozostale
Sciany szatasu. Przywiazujemy ja z jednej strony i

otwieramy jak drzwi.

Rys. sposoby ukladania szatasu
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6.4.2.  Ognisko

Przed rozpaleniem ogniska przygotowujemy odpowiednio miejsce. Wytyczamy
okrag o $rednicy 50-70 cm, usuwamy z niego darn, odktadajac ja na bok (bedzie
potrzebna do zamaskowania miejsca po ognisku). Wokoét okregu uktadamy kamienie
lub obsypujemy go ziemia. Przygotowujmy w poblizu wiadro z woda lub piasek. Ogien
palimy w bezpiecznej odlegtosci od lasu (na duzej polanie, na tace).

Przed rozpaleniem ogniska nalezy zgromadzi¢ odpowiednia ilo$¢ opatu, nawet
wigcej niz - jak si¢ wydaje - zuzyjemy. Drewno na opat musi by¢ suche, po deszczu
lepiej zbiera¢ je tylko w miejscach ostonigtych, np. pod konarami drzew. Drewno
r6znych gatunkow drzew ma odmienne wlasciwosci. Sosna, $wierk, jodla - to gatunki
drzew iglastych, ktorych drewno pali si¢ szybko, jasnym plomieniem. Latwo znalez¢ je
w lesie, nadaje si¢ $wietnie na ognisko. - Dab, buk, grab, jesion - to drzewa lisciaste,
ktorych drewno jest twarde, posiada zwarta strukturg. Pali si¢ wolno i rownomiernie,
wydziela bardzo duzo ciepta, nadaje si¢ raczej do gotowania. - Brzoza - pali si¢ bardzo
dobrze, ale swieza kora daje czarny dym. Wysuszona kora brzozy daje bardzo wysoka

temperatura.

Budowa ogniska:

1. Ognisko ,,wigwam" lub ,stozek" ukladamy bardzo czgsto. Jest latwe do
wykonania, cho¢ pochlania wiele materiatu. Podpalke umieszczamy w $rodku,
wokol wbitego w ziemig kolka. Nastgpnie ukladamy coraz grubsze galezie,
opierajac je o pal i nadajac ognisku ksztalt wigwamu.

2. Ognisko ,,studnia" zapewnia duzo ciepta 1 §wiatta dzigki znacznemu doptywowi
powietrza. Grube galgzie uktadamy w czworokat, na przemian jedne na drugich.
Do s$rodka wkladamy podpalke i drobne galezie. Mozemy tez w $rodku utozy¢
mate ognisko typu ,,wigwam".

3. Ognisko ,,pagoda” - podobne do ogniska typu ,,studnia", ale ulozone jest z
petnych warstw drewna, a nie z azurowej konstrukcji. Ognisko pali si¢ dlugo,
lecz daje malo $wiatta.

4. Ognisko syberyjskie z tzw. ekranem uktadamy w chlodne wieczory. Wbijamy w
ziemi¢ dwa paliki 1 opieramy na nich gal¢zie (jedna na drugiej), tworzac ekran,

ktory bedzie odbijat cieplo. U podndza $cianki uktadamy stozek.
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5. Ognisko ,,gwiazda" jest przydatne, gdy oszczedzamy opat lub chcemy uzyskac

niewielki ogien. Ognisko pali si¢ w srodku gwiazdy.

Uktadanie kazdego ogniska rozpoczynamy od wbicia w ziemi¢ twardego i dosy¢
grubego kotka, wokoét ktorego uktadamy rozpatka. Gdy jest sucho, do rozpalenia dobrze
utozonego ogniska wy-starczy jedna zapalka. Na wypadek deszczowej pogody warto
jednak mie¢ ich ze soba wigcej, najlepiej w szczelnym pudetku.

Rozpalenie ogniska utatwia dobra, sucha rozpatka. W tym celu mozna uzy¢:

- drewna sosnowego,

- Bardzo suchych lisci,

- suchej kory brzozowej,
- drobnych patyczkdw,

- drzazg drewnianych,

- suchej trawy,

- suchego mchu,

- hubki.

Doskonata rozpatka uzyskuje si¢ mieszajac wymienione sktadniki. Zapobiegliwi
zbieraja rozpatke przy kazdym pobycie w lesie 1 przechowuja w hermetycznych
pojemniczkach. Przy ukfadaniu ogniska maja zawsze gotowa, sucha, niezaleznie od

kap.
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Z.akonczenie
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