RAMOWY ROZKLAD DNIA 3 i 4-LATKOW

schodzenie sie dzieci do przedszkola,

g?g zabawy dowolne swobodne zabawy w kacikach zainteresowan,
) wspolne zabawy ruchowe z nauczycielem
8-15- Czynnosci higieniczne czynnos$ci samoobstugowe, przygotowywanie

8.'30 przed sniadaniem sie do $niadania, utrwalanie nawykéw
' higienicznych
8:30- $niadanie $niadanie, usprawnianie techniki
9:00 samodzielnego jedzenia
Zajecia dydaktyczne
9:00- organizowane przez zajecia dydaktyczne wg pakietu WSiP
9:15 nauczyciela ,1ropiciele”
9:15- dCZSaSogrzfiZ::S?Z)né/igg zabawy i ¢wiczenia ruchowe kierowane przez
9:45 yspozyc) y nauczyciela
9-45. Przygotowanie do czynnosci samoobstugowe dzieci zwigzane z
1'0_00 spaceru przygotowaniem sie dzieci do wyj$cia na
) spacer
10:00- Pobyt na swiezym pobyt na Swiezym powietrzu- zabawy ruchowe,
) powietrzu . .
11:00 badawcze, spacery, obserwacje przyrodnicze
Ksztattowanie
11:00- samodzielnosci podczas . .
} . T czynnosci samoobstugowe w szatni
11:15 rozbierania sie
11:15- | Przygotowanie do obiadu przygotowanie do obiadu, ksztattowanie
11:30 nawykow higienicznych
11:30- . obiad-doskonalenie techniki samodzielnego
) obiad . )
12:00 jedzenia
;g?g' Dbanie o higiene czynnos$ci samoobstugowe- mycie zebow
1215 | Odpoczynekirelaks po. | G myoh prace
12:35 obiedzie yinel Jex czytanych p
nauczyciela
12:35- Zajecia wychowawczo- zajecia dydaktyczne- konczenie zadan i prac
13.05 dydaktyczne rozpoczetych przed potudniem
13.05- | Zabawy dowolne daieciw | I 2 ainego
13:30 sali przedszkolnej ’

czasu w sali przedszkolnej




RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA 5i 6 LATKOW

7:30 — 8:15 Zabawy dowolne. e zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan,
e zabawy wybrane przez dzieci,
e zabawy konstrukcyjne, rozwijajace,
e gry i zabawy organizowane oraz inspirowane przez dzieci.
8:15-28:30 Cwiczenia poranne. e (éwiczenia poranne w formie zabawowej lub zadaniowej,
e zdyscyplinowanie grupy, sprawdzanie obecnosci,
e wspomaganie rozwoju dzieci w sferze ruchowe;j,
8:30 — 8:50 Sniadanie e wpajanie zasad dobrego wychowania; BHP,
¢ wyrabianie nawykow higieniczno-kulturalnych,
e kulturalne spozywanie positkow,
8:50 — 9:00 | Czynnosci higieniczne po e czynnosci organizacyjne, opiekuncze,
s$niadaniu. Przygotowanie e przygotowanie materiatéw do zabaw i zaje¢ dydaktyczno —
do zabaw i zajeé¢ wychowawczych, przygotowanie dzieci do zajecé,
dydaktyczno-
wychowawczych wedtug
planu.
9:00 - 10:00 Zajecia dydaktyczne e zajecia wychowawczo-dydaktyczne wynikajace
organizowane przez Z miesiecznego planu pracy wychowawczo— dydaktycznej
nauczyciela. zgodnie z tygodniowym rozktadem zajeé, z uwzglednieniem
obszaréw edukacyjnych wskazanych w zatwierdzonym do
realizacji programem wychowania przedszkolnego.
10:00 - Zabawy dowolne. o zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, oparte na
10:30 inicjatywie i samodzielnosci dziecka takie jak: zabawy
spontaniczne, zabawy spontaniczne z udziatem
nauczycielki, zabawy wg okreslonych regut dobrowolnie
podejmowane przez dzieci; zabawy wyznaczone przez
rézne kierunki aktywno$ci dziecka: zabawy tematyczne,
konstrukcyjne i tworcze.
10:30 - Pobyt na swiezym e wycieczki, spacery, przebywanie w ogrodzie przedszkolnym,
11:20 powietrzu. gry, zabawy ruchowe, sportowe, zabawy samodzielne

inicjowane przez dzieci, podejmowanie zabaw badawczych;
BHP.




11:20 -
12:00

Przygotowanie do obiadu.

Obiad

czynnosci organizacyjne, samoobstugowe, zabiegi
higieniczne,

wpajanie zasad dobrego wychowania, wyrabianie nawykow
higieniczno-kulturalnych,

12:00 -
12:30

Odpoczynek po obiedzie.

zapewnienie dzieciom r6znych form odpoczynku ( stuchanie
bajek czytanych przez nauczyciela lub stuchanie muzyki
relaksacyjnej),

12:30 -
13:30

Zabawy swobodne,
wyjscie na plac
przedszkolny, czynnosci
porzadkowe.
Rozchodzenie sie dzieci.

rozwijanie zainteresowan dzieci,

zabawy integracyjne, w kacikach zgodne z wyborem dzieci,
dziatania nauczycielki o charakterze stymulujgcym

i obserwacyjnym, gry planszowe, uktadanki.




